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Nova pesquisa mostra que cannabis pode ajudar algumas
pessoas a parar ou reduzir o uso de opioides

A nova pesquisa da 8 Universidade do Sul da Califérnia mostra que o cannabis pode ajudar
algumas pessoas a parar ou reduzir o uso de 8 opioides.

"N0s entrevistamos 30 pessoas que estavam usando opioides e cannabis e injetando drogas”,
disse Sid Ganesh, um estudante de doutorado 8 na escola de medicina da USC e autor principal
do estudo.

Os participantes, que estavam recebendo servigos de uma clinica de 8 metadona e um
intercambio de agulhas bwin blackjack Los Angeles, disseram que o cannabis era uma
ferramenta Gtil para ajudar a 8 gerenciar seu uso de opioides, bwin blackjack parte porque se
tornou muito mais facil de acessar nos ultimos anos.

Os pacientes com 8 transtorno do uso de opioides geralmente tém que passar por uma série de
burocracias para acessar tratamentos salvadores como suboxona 8 e metadona, e a droga que
reverte a overdose naloxona.

O estudo, publicado bwin blackjack Drug and Alcohol Dependence Reports, recebeu
financiamento 8 federal através do Instituto Nacional de Abuso de Drogas, que geralmente apoia
pesquisas que examinam 0s prejuizos do cannabis bwin blackjack 8 vez de seus potenciais
beneficios. Notavelmente, o estudo € Unico porque ele BR dados qualitativos e se concentra na
experiéncia 8 vivida de pessoas que usam drogas.

Ganesh diz que a pesquisa qualitativa fornece informagdes sobre o que realmente funciona para
populactes 8 de estudo e por que, especialmente quando essas popula¢des sdo vulneraveis e
enfrentam uma variedade de questdes que podem néo 8 aparecer bwin blackjack um ponto de
dados. Cinquenta e sete por cento dos participantes do seu estudo estavam sem-teto ou
instavelmente 8 alojados, e 70% ganhavam menos de R$2,100 por més.

"Vocé precisa entender o que esta acontecendo nas vidas das pessoas"”, disse 8 ela.

Qualqguer informacéo que possa ajudar a desvendar a relacdo complicada entre a adicao a
opioides, overdose e uso de cannabis 8 € urgentemente necessaria. As mortes por overdose de
opioides tém vindo a aumentar nos ultimos anos, matando mais de 80.000 8 pessoas bwin
blackjack 2024. Vérios estudos sugerem que a legalizacdo do cannabis ajudou as pessoas a
reduzir o seu consumo de 8 opioides, mas as evidéncias sdo mistas sobre o0 seu impacto nas
taxas de overdose de opioides. Alguns estudos relatam que 8 os estados com cannabis legal tém



menos overdoses de opioides, outros relatam o contrario. Ainda outros dizem que ndo ha 8
diferenca de jeito algum.

Ryan Marino, um especialista bwin blackjack medicina de dependéncia e professor na escola de
medicina da Case Western 8 Reserve University, diz que é dificil saber qual, se houver, a
influéncia da legalizacdo do cannabis nesses niumeros.

"Nossa oferta de 8 drogas € tao toxica, as overdoses tém continuado a aumentar
independentemente, devido a prevaléncia de fentanil e as constantes mudancas 8 nisso", disse
Marino.

Ganesh e seus colegas descobriram que o cannabis poderia ajudar os participantes do estudo a
passar por algumas 8 das etapas mais dificeis de parar ou reduzir o uso de opioides. Eles
descreveram 0 Uuso para gerenciar sintomas de 8 abstinéncia, bem como ansi
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