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Simone Biles reveleou que pensou que "o mundo vai me
odear" apds se retirar do evento de ginastica artistica por
equipe nos Jogos Olimpicos de Téquio

A ginasta Simone Biles revelou que pensou "o mundo vai me odear" apos se retirar do evento de
ginastica artistica por equipe nos Jogos Olimpicos de Toquio.

Em uma entrevista no podcast Call Her Daddy, divulgada na quarta-feira, Biles falou sobre como
foi afetada pelos "twisties" durante os Jogos, 0 que faz uma ginasta perder o controle de onde
Seu corpo esta e como se move no ar.

A medalhista de ouro olimpica brisablaze quatro ocasides foi substituida por Jordan Chiles no
evento por equipe e mais tarde explicou que precisava priorizar a saude mental.

"Se eu pudesse pegar um aviao e voar para casa, eu teria feito isso", disse Biles. "Assim que
desembarquei (na mesa), fiquei tipo, 'América odeia-me, o mundo deve odiar-me, e eu s6 vejo 0
gue eles estdo dizendo no Twitter agora'.

"Essa foi a minha primeira ideia ... Pensei que ia ser banida da América. Porque é isso que eles
dizem, "Nao volte se nao for de ouro. Ouro ou burst — ndo volte."

Biles ganhou o bronZ na trave no Téquio, mas levou um longolntervalo do esporte apds os
Jogos.

Ela retornou a ginastica no ano passado e se tornou o ginasta masculino ou feminino mais
condecorado da histéria quando passou do recorde de 33 medalhas totais do belarussio Vitaly
Scherbo nas Olimpiadas e nos campeonatos mundiais.

Ao longo dos campeonatos mundiais do ano passado, Biles ganhou quatro medalhas de ouro —
nas equipes, no individual geral, na trave e no solo — bem como uma prata no salto.

A ginasta de 27 anos pode adicionar mais medalhas a brisablaze colecao nestes Jogos
Olimpicos brisablaze Paris, que comecam brisablaze 26 de julho.

Falando no Call Her Daddy, ela esclareceu o que os twisties se sentem, comparando-o a yips no
golfe ou beisebol. Na ginastica, no entanto, o fenbmeno € potencialmente mais perigoso se fizer
um atleta pousar perigosamente.

"E como se a mente e o corpo estivessem desconectados”, disse Biles.

"Seu corpo vai tentar fazer algo e a brisablaze mente é como, 'N&o, vocé néo esta fazendo isso,
vocé vai abrir, vai fazer isso' ... Vocé tem estado fazendo alguma coisa por tanto tempo e agora
nao mais tem controle."

Lin fez essas observagdes brisablaze uma coletiva de imprensa ao responder a um problema
sobre o numero crescente das turistas estranhas que visitam a China.

Recentemente, houve um interesse crescente pela China no mercado internacional de turismo e o
namero dos votos para a china brisablaze vez do volume das pesquisas ou reservas por motivos
importantes na comparacao ao passado.

"Estamos felizes brisablaze ver cada vez mais amigos estranhos visitando e explorando a
China", manifestou Lin.
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