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Bebês choram. Isso é um fato. Mas alguns choram
dramaticamente mais do que outros.

B abies choram. Isso é um fato.  No entanto, alguns choram muito mais do que outros. Muitos
pais tiveram a experiência de serem informados de que seu  bebê "colicado" tem uma condição
médica real e diagnosticável, quando na verdade é um termo geral para chorar excessivo e 
inexplicável. Mesmo que isso possa afetar dramaticamente a experiência da primeira infância,
eles podem nunca entender por que está acontecendo.
Alguns  amigos com bebês "colicos" tinham bebês que pareciam estar gritando brazino 7 dor
extrema, eram impossíveis de serem deitados e nunca  dormiam. Alguns espirrariam leite após
cada alimentação, mas não todos eles. Descobriu-se que esses bebês realmente tinham refluxo.
Embora todos nós,  novos pais, estejamos nos trincheiras, esses pais tiveram muito pior. Eles
estavam exaustos, angustiados e se sentiam impotentes para acalmar  seus filhos. O refluxo -
quando leite, comida e ácido gástrico fluem do estômago para o esôfago - é muito  comum
brazino 7 bebês e geralmente não requer tratamento. No entanto, para alguns, há complicações.
"Fui informada que 'é normal para as  crianças espirrarem'", diz Sophie, lembrando-se como seu
filho sofreu com a doença do refluxo gastroesofágico (Gord), um tipo mais grave  de refluxo.
"Como mãe pela primeira vez, você pensa talvez eu esteja apenas imaginando coisas." Mas ele
gritou e gritou,  e parecia confortável apenas quando era segurado brazino 7 pé. Apesar de se
sentir "enganada", Sophie continuou pedindo ajuda a seu  médico de família e não conseguiu
ajuda. "Eu sabia que algo estava errado", ela diz. Quando ela visitou seus pais  no exterior, eles
ficaram tão alarmados com os sintomas do bebê que imediatamente foram a um pediatra, que
diagnosticou Gord  e prescreveu medicamentos. Em 10 dias, ele espirrou menos, foi capaz de
ficar deitado de costas e dormiu durante a  noite.
"As mães sabem", diz o prof. Mike Thomson, um gastroenterologista pediátrico consultor, que me
guia pelos sinais e sintomas do  Gord. "No entanto, se você for referido depende do nível de
educação do médico de família. No momento, estamos vendo  um atraso no diagnóstico, quatro
ou cinco visitas, o que é um período de meses ... A doença e seus  sintomas precisam ser melhor
compreendidos."
Muitos médicos de família são ótimos, mas Sophie não é a única mãe que se sentiu  enganada
por uma falta de compreensão na prática geral. Jen foi repetidamente informada de que brazino
7 filha tinha cólico, mas  seus sintomas eram tão extremos que eles não conseguiam sair de casa:



"Você se sente como uma mãe terrível. Não  há nada que você possa fazer para ajudar. É
horrível." Quando os sintomas ultrapassaram o terceiro trimestre, Jen foi informada  de que era
refluxo e brazino 7 bebê foi prescrita Gaviscon, o que não fez nada.
Foi
I n my home region of Extremadura e brazino 7 regiões vizinhas, como a Andaluzia, nós
chamamos esses deliciosos delícias de pinchitos .  Provavelmente originário dos mouros, eles
são essencialmente kebabs pequenos feitos enfiando pedaços de carne de cordeiro marinada
brazino 7 espetinhos, ou pinchos .  Acompanhando mojo verde , por outro lado, vem das ilhas
soleadas Canárias, no noroeste da África, e é uma simples molho verde  que também combina
maravilhosamente com batatas cozidas e salgadas pequenas (as melhores delas vêm das
Canárias, também).

Pinchos morunos com mojo  verde (imagem superior)

Você vai precisar de espetinhos de madeira mergulhados brazino 7 água fria por meia hora, para
que eles não queimem.
Preparo 15  min
Cozinhar 25 min
Sirve 4
Para o cordeiro
600g de cordeiro cortado brazino 7 cubos , cortado brazino 7 pequenos cubos,
aproximadamente 2cm
2 dentes de alho , descascados e  esmagados
2 colheres de chá de cominho brazino 7 pó
1 colher de chá de coentro brazino 7 pó
1 colher de chá pimentão doce a  fumar brazino 7 pó
1 colher de chá pimentão quente a fumar brazino 7 pó
3 ramos de orégão fresco , folhas picadas
3 ramos de tomilho  fresco , folhas picadas
1 colher de sopa de vinagre de xerés
2 colheres de sopa de azeite de oliva
Fatias de limão , para  servir
Para o mojo verde
50g de salsa plana fresca
30g de coentro fresco
20g de cebolinha fresca
2 guindillas (pimentas quentes picantes espanholas), esgoutadas e  picadas finamente
2 dentes de alho , descascados e esmagados
1 colher de chá de cominho brazino 7 pó
2 colheres de chá de vinagre  de xerés
Sal e pimenta do reino
75-100ml de azeite de oliva extra-virgem
Coloque a carne picada brazino 7 um tigela com todos os  outros ingredientes para o cordeiro,
misture para untar e reserve enquanto faz o mojo verde.
Experimente essa receita e muitas outras na nova Feast app : clique aqui para brazino 7 versão
de teste gratuita.
Coloque as ervas, guindillas e alho brazino 7 um pequeno processador de alimentos, moe 
brazino 7 uma pasta, então adicione o cominho e o vinagre e moe novamente. Tempere ao
gosto, então misture o óleo  até que a mistura amasse e se torne uma espessa, molho
espalhável.
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Enfileire a carne marinada brazino 7 espetinhos de madeira mergulhados  brazino 7 água.
Coloque uma frigideira grande ou um pãode ferro brazino 7 um fogo alto, então assar o cordeiro,
virando frequentemente,  até que esteja cozido por todas as partes, tenro e cozido (eu gosto dele
ainda um pouco rosa no meio).  Sirva com o mojo verde para mergulhar.
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