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Estados Unidos tenta pressionar Hamas para que concorde
com a proposta de cessar-fogo apoiada pelo Conselho de
Seguranca das Nacdes Unidas

Os esfor¢os dos Estados Unidos para pressionar o Hamas a concordar com uma proposta de
cessar-fogo apoiada pelo Conselho de Seguranca das Nac¢es Unidas tém chamado a atencao
para o lider do grupo armado no Gaza, Yahya Sinwar, que acredita-se estar escondido no
enclave durante a guerra e € uma voz pivotal nas decisfées do grupo.

O Secretério de Estado Antony J. Blinken disse br4bet afiliado Terga-feira brdbet afiliado
Telavive, durante uma visita a varios paises no Oriente Médio, que agora esta na Sinwar para
aceitar a nova proposta de cessar-fogo, que os Estados Unidos levaram a um voto bem-sucedido
do Conselho de Seguranca da ONU na segunda-feira. Recusar o acordo, disse Blinken, colocaria
0s interesses politicos de Sinwar a frente dos civis.

Hamas pode estar "cuidando de um cara”, disse Blinken, referindo-se a Sinwar.

Sinwar foi um arquiteto dos ataques de 7 de outubro a Israel, br4bet afiliado que cerca de 1.200
pessoas foram mortas e cerca de 240 foram feitas reféns. Oficiais americanos e israelenses que
passaram meses avaliando suas motivacdes disseram que Sinwar sabia que a incursdo
provocaria uma resposta militar israelense que mataria muitos civis, mas ele achou que era um
preco digno de pagar para abalar o status quo com Israel.

Apds o Hamas concordar com um cessar-fogo temporério no final do ano passado, durante o
qual mais de 100 reféns br4bet afiliado Gaza e muitos outros prisioneiros palestinos br4bet
afiliado prisdes israelenses foram trocados, Sinwar resistiu a qualquer acordo de cessar-fogo
adicional. Mais de 36.000 pessoas foram mortas br4bet afiliado Gaza durante os oito meses de
guerra e cerca de 80.000 pessoas ficaram feridas, de acordo com o ministério de saude de Gaza,
gue diz que a maioria das mortes sao mulheres, criancas e idosos.

A posicéo de Sinwar ndo € a Unica incégnita nas negociacdes. O primeiro-ministro Benjamin
Netanyahu de Israel também néo disse br4bet afiliado publico que ele aceitou o plano
endossado pelo Conselho de Seguranca das Nacdes Unidas e esta sob pressao de seus
parceiros da coalizdo de extrema-direita para ndo encerrar a guerra até que o Hamas seja
destruido. Blinken disse br4bet afiliado Terca-feira que Netanyahu havia "reafirmado” seu
compromisso com o plano br4bet afiliado conversas particulares br4bet afiliado Jerusalém.

Oficiais dos EUA disseram ha um més que Sinwar provavelmente esta vivendo br4bet afiliado
tuneis abaixo de Khan Younis, uma cidade no sul da Gaza que foi devastada por ataques aéreos
israelenses e combates. O Hamas construiu uma rede de tlneis abaixo de Gaza para proteger o
grupo de vigilancia e ataques israelenses.

Oficiais israelenses disseram que matar Sinwar é uma prioridade maxima, independentemente do
tempo que isso levar; ele nédo foi visto br4bet afiliado publico desde 7 de outubro. Ele também
nao divulgou audios e {sp}s.

Esse siléncio publico dificultou a determinacdo de seu pensamento e o grau br4bet afiliado que
ele ainda mantém o controle do Hamas, alguns dos cujos lideres politicos estdo baseados no
Catar. Mas oficiais israelenses e americanos dizem que Sinwar continua sendo central nas
decisbes do grupo.

Passamos da temporada de sopa quente (pois, bem, quase, de qualquer forma, considerando
gue o verao tem sido bastante ruim até agora) e precisamos nos deleitar com sopa gelada
enquanto pudermos. Com preparacdo que envolve pouco mais que descascar e triturar, essas



sopas sao as mais faceis de confortos gelados para dias quentes (ou pelo menos mais quentes).
Héa algo tdo desconstruido nelas. Elas apenas sédo o que sao: fruta ou vegetais maduros, pao de
ontem, um pouco de sol. Descascar, triturar, beber, repetir ...

Sopa de pepino, iogurte e manteiga de amendoim (imagens
do topo)

Aqui esta uma para marcar quando desejar uma sopa gelada que néo seja gazpacho ou ajo
blanco. Foi o resultado de uma verdadeira varredura do frigorifico, para ser honesto, e fiquei mais
do que satisfeito com o resultado. Ela se mantera bem no frigorifico durante a noite, pronta para
um almogo ao ar livre no dia seguinte.

Preparar 20 min
Cozinhar 5 min
Serve para 2 pessoas

1 pepino (300g), descascado, % deles cortado grosseiramente, o restante cortado brdbet
afiliado cubinhos pequenos

1 pimenta verde (20g), o rabo removido, ¥z dela cortada grosseiramente, o restante cortado
brdbet afiliado cubinhos pequenos (remova o pite e sementes se preferir menos calor)

50g de manteiga de amendoim suave

80ml de azeite de oliva

1 liméo

Zest finamente ralado, para obter 1 colher de chd, e suco, para obter 2 colheres de sopa
Fino sal marinho

159 de folhas de horteléa fresca

1 dente de alho

, descascado e achatado

10g de gengibre

, cortado br4bet afiliado pedagos

50g de p&o sem crosta

, cortado br4bet afiliado pedagos pequenos

100g de cubos de gelo

100g de iogurte grego

Primeiro, prepare o molho. Coloque os cubinhos pequenos de pepino e pimenta verde br4bet
afiliado um tigela, adicione uma colher e meia de sopa de manteiga de amendoim, duas
colheres de sopa de azeite de oliva, o raspado de liméo e suco, e um oitavo de colher de cha de
sal, e misture para combinar. Misture um terco da horteld e reserve.

Clique aqui ou escaneie para experimentar essa receita e muitas outras com uma prova gratuita
da aplicacdo Feast.

Coloque todos os demais ingredientes br4bet afiliado um liquidificador, adicione meio cha de sal,
entdo bata por cerca de um minuto — a mistura pode precisar de alguma estimulacdo para
comecar, entdo comece batendo br4bet afiliado pulsos até comecar a liqguefazer. Dé-lhe um
minuto inteiro para ajudar a oxigenar a sopa e dar-lhe uma textura maravilhosa.

Para servir, divida a sopa entre dois tigelas e passe o molho de liméo br4bet afiliado cima.
Espalhe o restante da hortela por cima e sirva.

Sopa de melancia e tomate com 6leo de améndoa e paprica

Sopa gelada de melancia e tomate com 6leo de améndoa e paprica de Yotam Ottolenghi.
Se tiver algum coentro fresco, bata cerca de 10g no gazpacho; se tiver algum hortela fresca,



rasgue alguns folhetos e misture-os na salada; e se nao tiver nenhum, entdo basta continuar.

Experimente essa receita e muitas outras na nova aplicacao Feast: clique aqui ou escaneie para
brdbet afiliado prova gratuita.

Preparar 15 min
Cozer 10 min

Enfriar 2 h +

Serve para 4 pessoas

Para o gazpacho

2509 de carne de melancia, cortada br4bet afiliado pedac¢os grossos

800g tomates maduros, cortados br4bet afiliado pedacos grossos

1/3 de pepino (100g), descascado e cortado br4bet afiliado pedag¢os grossos

1/2 de cebola vermelha (60g), descascada e cortada br4bet afiliado pedagos grossos
1 pimento vermelho (150g), o rabo, pite e sementes removidos e descartados, a carne cortada
brdbet afiliado pedacos grossos

2 dentes de alho , descascados

1 pimenta verde , retire e descarte o pite e sementes se quiser menos calor

80g de p&o sem crosta ranc¢o (use um sem glaten, se preferir)

3 colheres de sopa de vinagre de xerez , ou vinagre tinto

100ml de azeite de oliva

Fino sal marinho

Para o oleo

60ml de azeite de oliva

40g de améndoas torradas

1/4 de colher de cha de pimenta do reino br4bet afiliado p6 defumada

Para a salada

50g de pepino , sem casca e cortado br4bet afiliado cubinhos de 1/2 cm
100g de carne de melancia , cortada br4bet afiliado cubinhos de 1/2 cm
1/2 de colher de cha de suco de limé&o

Coloque todos os ingredientes do gazpacho br4bet afiliado um liquidificador, adicione duas
colheres de cha de sal e bata até ficar suave. Transfira para uma jarra ou tigela e refrigere por
pelo menos duas horas, ou durante a noite.

Coloque o 6leo br4dbet afiliado uma frigideira br4bet afiliado fogo médio, adicione as améndoas
e cozinhe, mexendo occasionalmente, por trés ou quatro minutos, até ficarem levemente
douradas. Desligue o fogo, deixe esfriar por dois minutos, entdo misture o pimenta do reino e um
oitavo de colher de cha de sal, e reserve.

Misture os ingredientes da salada com um oitavo de colher de cha de sal. Divida o gazpacho
entre tigelas, coloque a salada por cima e sirva com o 6leo.

Envie br4dbet afiliado pergunta
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