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Almoço ao ar livre: salada de beterraba e camarão com
limão de Yotam Ottolenghi

Se o tempo permitir, essas receitas seriam  ótimas para um churrasco neste fim de semana (ou
bonus de cadastro estrela bet qualquer fim de semana, para o assunto). Se você não  tiver um
churrasco ou o tempo não permitir, use uma frigideira grilada bonus de cadastro estrela bet
uma cozinha bem ventilada. O molho também  é ótimo bonus de cadastro estrela bet todas as
verduras grelhadas, especialmente repolho hispânico.
Tempo de preparo: 15 minutos
Tempo de cozimento: 15 minutos
Serve: 4 pessoas
Para  o molho
2 dentes de alho, picados
5 cm de gengibre, picado
1 pimenta malagueta, sem sementes e picada
25g de coentro, picado
15g de  manjericão, folhas
Raspas e suco de 1 limão
1 colher de chá de açúcar
1 colher de chá de molho de peixe
Para os camarões  e as abobrinhas
16 camarões, cascas removidas, mas cabeças e caudas deixadas, limpos
3 abobrinhas (640g), cortadas ao meio longitudinalmente, depois cada  metade cortada bonus de
cadastro estrela bet 4
3 colheres de sopa de sementes de gergelim torradas e salgadas, picadas
Primeiro, prepare o molho. Coloque o  alho, o gengibre, a pimenta malagueta, o coentro, 10g do
manjericão, a casca e o suco de limão, o açúcar  e o molho de peixe bonus de cadastro estrela
bet um processador de alimentos com meia colher de chá de sal, adicione duas colheres  de
sopa de óleo e triture até formar uma pasta.
Coloque os camarões e as abobrinhas bonus de cadastro estrela bet dois tachos separados,
coloque  uma colher de sopa de óleo e meia colher de chá de sal bonus de cadastro estrela bet
cada tacho e misture para untar.
Coloque  uma churrasqueira bonus de cadastro estrela bet uma churrasqueira bonus de
cadastro estrela bet fogo alto e, uma vez quente, coloque as abobrinhas planas para baixo;
dependendo do  tamanho de bonus de cadastro estrela bet churrasqueira, você pode precisar
grelhar as abobrinhas bonus de cadastro estrela bet lotes. Aperte-as firmemente, cozinhe por
três minutos, até que  tenham marcas bonitas, depois vire e cozinhe por mais cinco minutos do
outro lado. Transfira de volta para seu tacho,  condimente com um quarto do molho enquanto
ainda estiver quente e reserve.
Com a churrasqueira ainda bonus de cadastro estrela bet fogo alto, cozinhe os  camarões por
um minuto de cada lado (novamente, você pode precisar fazer isso bonus de cadastro estrela
bet lotes), retorne-os a seu tacho e  condimente com outro quarto do molho.
Adicione o restante de uma colher de sopa de óleo ao molho restante.
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Disponha as abobrinhas  bonus de cadastro estrela bet um prato grande, coloque os camarões
por cima e regue com metade do molho restante. Espalhe as sementes de  gergelim, os
camarões picados e os 5g de manjericão restantes por cima e sirva imediatamente. Sirva o
restante do molho  ao lado para mergulhar.

Forças russas se aproximam estrategicamente da cidade de
Pokrovsk no leste da Ucrânia

As forças russas estão se aproximando do cidade  estrategicamente importante de Pokrovsk no
leste da Ucrânia, ameaçando uma linha de abastecimento vital da Ucrânia à medida que a 
Rússia continua bonus de cadastro estrela bet ofensiva lenta e gradual.
A Rússia tem se esticando nas defesas ucranianas ao longo da linha frontal leste  por meses,
tentando capturar o máximo de território possível antes que novos recrutas ucranianos e lotes de
armas ocidentais cheguem  ao campo de batalha.
As ganhos da Rússia têm sido bonus de cadastro estrela bet grande parte incrementais – a
linha de frente quase não  se moveu nos últimos meses – mas a recente aproximação bonus de
cadastro estrela bet direção a Pokrovsk tem a Ucrânia e seus aliados  preocupados.
O presidente ucraniano Volodymyr Zelensky reconheceu a situação difícil bonus de cadastro
estrela bet seu endereço noturno à nação no domingo, dizendo que as  tropas ucranianas
estavam enfrentando "realidades extremamente desafiadoras" nessa região.
"É na direção de Pokrovsk que houve o maior número de ataques  russos nestas semanas – os
ataques mais intensos do inimigo estão exatamente lá e todos aqueles que param esses ataques 
russos e destroem este potencial ofensivo russo estão realizando uma das missões mais
importantes nesta guerra", disse Zelensky.
Analistas do Instituto  de Estudos da Guerra dos Estados Unidos (ISW) disseram tercia que as
forças russas fizeram "avananças táticas significativas" na região,  que fica a noroeste da
Avdiivka, a cidade anteriormente contestada fortemente que as tropas ucranianas recuaram
bonus de cadastro estrela bet fevereiro.
As forças russas  estavam a cerca de 20 quilômetros (12 milhas) de Pokrovsk na terça-feira, de
acordo com o ISW, continuando o que  chamou de "esforços intensos para avançar e conduzir
um encercamento tático limitado de forças ucranianas na direção de Pokrovsk."
Pokrovsk não  é uma cidade grande – cerca de 60 mil pessoas viviam lá antes da guerra e muitas
partiram desde o  início da invasão bonus de cadastro estrela bet grande escala. Mas ela serve
como um hub importante para as forças militares ucranianas, graças à  bonus de cadastro
estrela bet fácil acessibilidade a Kostiantynivka, outro centro militar. A estrada que conecta os
dois é usada pelos ucranianos para reabastecer  as tropas nas linhas de frente e evacuar feridos
bonus de cadastro estrela bet direção a Dnipro.
O presidente russo Vladimir Putin tornou claro que  seu objetivo é capturar todas as regiões
orientais ucranianas de Luhansk e Donetsk.
Kostiantynivka é a parte sul do cinturão de  quatro cidades ucranianas – com Druzhkivka,
Kramatorsk e Sloviansk – que formam o eixo de defesa da região, o que  torna qualquer
progresso das forças russas bonus de cadastro estrela bet direção a Kostiantynivka
preocupante.
O Ministério de Defesa russo disse que suas forças capturaram  as aldeias ucranianas de
Lozuvatske no fim de semana e Vovche no
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