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No se sienta mal si no ha leído en años

En la era de las distracciones digitales, puede ser difícil encontrar 0 el tiempo y el espacio mental
para perderse en la literatura. ¿Cómo retomar el hábito? Los bibliotecarios comparten los mejores
0 métodos para redescubrir la lectura, hacerla una actividad habitual y comparten sus
recomendaciones de libros que no podrá dejar de 0 leer.

1. No se castigue si lleva años sin leer

"Una combinación de factores han coincidido de manera desafortunada y han dificultado 0 que la
gente lea", dice Nancy Pearl, conocida como "la bibliotecaria de América" y residente en Seattle,
donde trabajó durante 0 casi 40 años en bibliotecas públicas. "El estado del mundo dificulta
mucho leer, porque hay muchas cosas de qué preocuparse. 0 La gente no tiene la energía para
concentrarse en la lectura como solíamos hacerlo."

2. Escuche un libro en lugar de 0 leerlo

"La lectura es una opción que hacemos nosotros mismos", dice Pearl. "Se puede leer o se puede
ir al jardín 0 a quitar malas hierbas o ver la televisión. Si ha dejado de encontrar placer en la
lectura, entonces no elegirá 0 la lectura, porque implica sentarse y hacer una sola cosa a la vez, a
menos que esté escuchando libros de 0 audio."
"Escuchar un audiolibro es leer", dice Louise Morrish, bibliotecaria convertida en novelista que ha
trabajado en todo tipo de bibliotecas, incluyendo una 0 embrujada, y ahora trabaja en una escuela
secundaria en Hampshire. "Han habido estudios científicos en los que han colocado sensores 0
en las cabezas de las personas, y las áreas del cerebro que se iluminan y se conectan son las
mismas 0 cuando se escucha una historia que cuando se lee uno mismo."

3. Únase a una biblioteca

"Su biblioteca local es una fuente 0 realmente buena", dice Morrish. "Los bibliotecarios allí son
brillantes ayudándote a encontrar libros y es gratis: puede tomar una apuesta 0 y no habrá



desperdiciado dinero."
"Siempre sugiero ir a la biblioteca o a una librería y hablar sobre lo que está 0 buscando", dice
Pearl. "Diga: 'Acabo de leer este libro, quiero otro libro igual'."
En las bibliotecas hay mucho más que solo 0 libros. Danny Middleton trabaja en la Biblioteca
Central de Manchester, que sin duda es la biblioteca pública más genial de 0 Gran Bretaña (y
oficialmente la más concurrida, con 4.200 visitantes al día), ofreciendo noches de misterio, discos
silenciosos y bingo 0 drag. Middleton se encarga del desarrollo de los lectores, lo que implica
"animar a la gente a entrar y descubrir 0 la magia que hay dentro", dice. "Una vez que los
tenemos en la biblioteca, ¡entonces no puede irse hasta que 0 se haya unido!".

Heritage Foundation questiona legitimidade das eleições de
2024 bonus bet pix 365 evento bonus bet pix 365
Washington

Um importante think tank conservador questionou a legitimidade das  eleições de 2024 nos
Estados Unidos bonus bet pix 365 um evento bonus bet pix 365 Washington, com um alto
funcionário afirmando que havia "0% de  chance de uma eleição livre e justa".
Mike Howell, diretor executivo do Projeto de Fiscalização do Heritage Foundation, fez os
comentários  durante uma sessão que compartilhou os resultados de um exercício hipotético que
mapearia vários cenários improváveis que poderiam ocorrer após  as eleições. Os cenários
incluíam a prisão de Barbara Streisand pelo Hamas, manifestantes antifa-BLM tomando uma
instalação de detenção e  a prisão do Donald Trump após a eleição.
O esforço foi projetado para embaralhar as águas sobre a ameaça às eleições  de 2024
representada pelo Donald Trump, que se recusou repetidamente a se comprometer a aceitar os
resultados das eleições e  tentou reverter o resultado das eleições de 2024. Em vez disso, o
Heritage Foundation, que também está por trás do  extremo Projeto 2025, queria sugerir que foi
Joe Biden quem poderia tentar reverter o resultado da eleição, ecoando as alegações  repetidas
do ex-presidente de que é Biden quem ameaça a democracia.
"O presidente Biden está muito bem posicionado para manter a  Casa Branca à força bonus bet
pix 365 caso de resultado desfavorável nas eleições", diz o relatório que resume o exercício. "A
falta  de lei do governo Biden - na fronteira, nas considerações de pessoal e bonus bet pix 365
desafio rotineiro a decisões judiciais -  torna claro que o atual presidente e bonus bet pix 365
administração não apenas possuem os meios, mas talvez também a intenção, de  superar limites
constitucionais e desconsiderar a vontade dos eleitores se eles exigirem um novo presidente."
Karine Jean-Pierre, secretária de imprensa da  Casa Branca, disse que Biden aceitará os
resultados das eleições. "Não há lugar para se colocar acima de todo o  país", disse ela
anteriormente este ano. "Isso é um compromisso do presidente."
Mas no evento do Heritage, essa realidade foi ignorada.
"Eu  acuso formalmente a administração Biden de criar as condições que a maioria dos
formuladores de políticas e funcionários razoáveis não  podem, bonus bet pix 365 boa
consciência, certificar uma eleição", disse Howell.
Os comentários de Howell são notáveis porque os funcionários republicanos estão cada  vez mais
pressionando o processo de certificação bonus bet pix 365 vários estados, um desenvolvimento
alarmante que especialistas dizem poder ser uma parte  importante de um esforço para reverter
os resultados das eleições este outono. Por exemplo, os comissários republicanos bonus bet pix
365 Washoe, o  segundo condado mais populoso do Nevada, recusaram-se recentemente a
certificar uma primária sem nenhuma evidência de irregularidades. Republicanos na Geórgia 
também estão buscando dar aos membros dos conselhos eleitorais locais mais discricionariedade
para atrasar a certificação da eleição.
O relatório identifica  quatro principais "ameaças" às eleições de 2024. Uma é que o
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