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Helen Obiri, corredora keniana, es una perspectiva candente
paralos Juegos Olimpicos de este mes

No solo se debe a un talento que le ha valido dos medallas de plata anteriormente y una victoria
en el Maratén de Boston en abril, sino también a sus zapatillas.

En Paris, Obiri usara las Cloudboom Strike LS. Este disefio innovador creado por la marca suiza
de zapatillas On utiliza lo que llaman tecnologia LightSpray y acaba de ser lanzado a tiempo para
los Juegos Olimpicos.

Para producir cada zapatilla, un brazo robético mantiene un molde en forma de pie mientras se
pulveriza termoplastico de poliuretano en una cuerda continua, coalesciendo en un textil de goma
zapato. El disefio resultante no tiene cordones pero una suela abultada para amortiguar el
impacto. Las zapatillas para mujeres pesan solo 158 gramos (5,5 0z), lo que las hace mas
aerodindmicas, incluso si se ven un poco extrafias.

Obiri inicialmente era escéptica

"La primera vez que vi las zapatillas, dije: ‘No', le dijo a The New York Times. "No puedo correr
con eso". Después de ganar en Boston, sin embargo, On informé que no devolveria las
zapatillas.

On esta en auge

Este es un gran publicidad para la marca, pero de hecho es solo el ultimo ejemplo de cémo On



esta prosperando. En los ultimos Juegos Olimpicos de 2024, pocos aficionados a las zapatillas
habrian oido hablar de esta joven marca suiza, pero en 2024 los estilos con suela gruesa como
su Cloudmonster se han convertido en éxitos masivos. Las ventas netas de la empresa en 2024
alcanzaron los CHF1.79bn (£1.56bn) y crecieron un 47% con respecto a 2024.

El mercado de las zapatillas esta en flujo

"El mercado de las zapatillas en su conjunto esta en flujo", dijo Jake Bell, consultor de marketing
de Nueva York. "Los consumidores buscan marcas que hagan cosas nuevas e interesantes".

Tecnologia CloudTec de On

La tecnologia CloudTec patentada por On amortigua el pie y permite un aterrizaje mas suave y
una mejor "empuje" durante las carreras. Fue esta confianza en su innovacion lo que convencio a
la marca de competir con los gigantes de la industria como Nike y Adidas.

Asociaciones de moda

On también trabaja con nombres que apelan al consumidor consciente de la moda. Han
colaborado con la marca de lujo Loewe en colecciones y las estrellas de portada de Vogue
Zendaya y FKA twigs aparecen en sus campanas.

Crecimiento de On

El experto en moda Daniel-Yaw Miller cree que On ahora es un competidor importante de las
marcas importantes: "La razon por la que On sigue creciendo a un ritmo astronémico es porque
mas personas lo adoptan como su calzado cotidiano. Puedes hacer ejercicio por la mafiana y no
necesitas llevar otro calzado contigo. Eso es lo que han vendido".

Jasper, 43

Uma transformacéo profunda

Eu conheci Ellen no trabalho ha muitos anos e gradualmente nossa amizade se fortaleceu.
Nossos casamentos acabaram durante a pandemia e alguns anos depois nossa amizade se
tornou mais forte, assim como nossos desejos. NOs dois estavamos bob slot casamentos bob
slot que o sexo simplesmente ndo estava presente. Foi dificil conversar sobre isso com meu ex-
cOnjuge: quase era um tabu.

E agora me sinto livre. E algo que é importante para nés simplesmente porque somos muito
atraidos um pelo outro. Temos 0 mesmo desejo e queremos nOs comunicar o que queremos bob
slot nossas vidas e na nossa vida amorosa. Essa abertura ndo estava presente bob slot meu
casamento, e agora vejo que a infelicidade nessa relacdo veio de uma falta de intimidade.
Suponho que tenha passado por uma transformacao profunda.

Ellen e eu moramos separadamente, mas provavelmente apenas uma ou duas noites por
semana que nos ndo fazemos sexo. As vezes precisamos ser discretos devido aos filhos - eu
tenho dois filhos do meu casamento e ela tem trés do seu. A cama de Ellen é bastante
barulhenta, e houve um tempo bob slot que seus filhos nos perguntaram o que aquela batida
era. HA momentos de manha bob slot que pensamos que esta seguro e entdo ouvimos correr
pelo corredor e temos que parar rapidamente o que estamos fazendo.

Ellen, 38



Uma transformacéo profunda

O sexo me torna uma pessoa mais feliz, especialmente sentir-se tdo desejada e desejar alguém
tanto

Eu me casei pouco antes de completar 23 anos e ja tinha tido todos os meus filhos quando tinha
28 anos, entdo era bem jovem. Nés nos afastamos e quase nao tinhamos sexo. Durante o
lockdown, nossa relacdo simplesmente explodiu. Antes de chegar aos 30 anos, eu era muito
ingénua e cresci entendendo que 0 sexo era mais para o prazer do homem - era sobre ele ter um
orgasmo bob slot vez de mim.

Eu tive meu primeiro orgasmo aos 30 anos, depois de ter adquirido um vibrador. Mas eu o
escondi do meu parceiro na época - me senti preocupada porque nds nunca tivemos uma
conversa aberta sobre sexo. Eu ndo acho que eu entendi plenamente 0 que se sentia ter um
orgasmo - eu simulava eles com meu ex. Mas uma vez que eu tive um, foi incrivel. Eu n&o podia
acreditar o que eu havia estado perdendo.

Agora, 0 sexo e o amor making sdo uma parte importante de meu relacionamento com Jasper.
Porque nos dois vinhamos de casamentos infelizes e tinhamos nossos proprios filhos, era vital
desde o inicio que nés féssemos abertos e transparentes - e ndo apenas sobre o que nés
gueremos na cama. Entdo, essa comunicacéo se infiltra bob slot outras partes do nosso
relacionamento.

Ele me deu meu primeiro orgasmo sem 0 uso de um brinquedo, e eu dei a ele 0 meu primeiro
sexo oral

Nés claramente ndo somos os primeiros de cada um do outro, mas ha muitos primeiros que nos
nos damos um ao outro. Ele me deu meu primeiro orgasmo sem o uso de um brinquedo, e eu dei
a ele o meu primeiro sexo oral. E legal ter essa conex&o e vinculo. Eu ndo sabia como o sexo era
importante para mim até que o encontrei. Agora sei que estava perdendo uma boa vida sexual
antes. Eu acho que o sexo me torna uma pessoa mais feliz - tanto sentindo-se desejada quanto
desejando alguém de volta.

O sexo é algo bob slot que nés realmente trabalhamos duro porque ndo queremos os tipos de
relacionamentos que tivemos antes. N6s uma vez fizemos role playing enquanto estdvamos de
férias e assumimos novas identidades como dois estranhos solteiros. Foi tdo emocionante sentir
como se estdvamos tendo um encontro noturno quente.

Vocé e seu parceiro gostariam de compartilhar a histéria, de forma anénima, da bob slot vida
sexual?

2. bob slot : boca juniors aposta ganha
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1. Entenda o funcionamento das maquinas de frutas

As maquinas de frutas costumam ter trés rolos, embora as maquinas mais avancadas possam ter
até cinco. O objetivo geral é obter uma linha completa de mesma imagem, podendo ser
horizontalmente, diagonalmente, verticalmente e em formato de 'V'. Cada maquina de frutas deve
vir acompanhada de um gréfico de ganhos.

2. Conheca as probabilidades e o RTP

As maquinas de frutas mais antigas trabalhavam com base na probabilidade, pagando um
determinado percentual do dinheiro inserido. Ja as maquinas mais modernas sdo programadas
para pagar um certo percentual dos ganhos em cada cem jogos (usualmente entre 75% e 80%).
Esse percentual é chamado de RTP (retorno ao jogador em portugués europeu, ou RTP em
portugués do Brasil).

3. Gerencie seu orgamento para prolongar o seu jogo

Ol4, meu nome € Luana e sou uma brasileira apaixonada por cassinos online. Recentemente, tive
uma experiéncia incrivel jogando 50 Lions, uma slot machine da Aristocrat que me rendeu
grandes lucros e muita diversao.

**Contexto**



Eu sempre fui fa de slots, mas nunca havia experimentado 50 Lions antes. Intrigada com o tema
de savana africana e o alto niUmero de linhas de pagamento, decidi dar uma chance. Comecei
jogando com uma aposta baixa, apenas para me familiarizar com o jogo.

**Caso Especifico**

Para minha surpresa, ndo demorou muito para que eu obtivesse uma vitéria significativa.
Consegui acertar uma combinacédo de cinco ledes, o simbolo de maior pagamento do jogo. O
prémio foi generoso e imediatamente me animou a continuar jogando.

3. bob slot : boca juniors vs sport club corinthians paulista

Os melhores slot a RTP no DraftKing, Mega Joker (NetEnt) - 99% RRT.Os BigwayS de Coelho
Branco(Big Time Gaming ) — 97-24% A 87,77%RTT). Vocé cria o primeiro jogo do casseino
mo O melhor game

blog. guias

; how-does/draftkings
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