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Los cirujanos

Chris Cartlidge y Lucy Khan

Chris Soy un cirujano consultor oncoplastico especializado en mama, trabajando en el NHS junto
con mi colega y esposa Lucy. Individualmente, ambos realizamos operaciones para extirpar
canceres y reconstrucciones. Nos unimos en casos particularmente complejos donde se
necesitan dos pares de manos o0 en operaciones bilaterales: como equipo, podemaos reconstruir
un seno cada uno de manera casi simultanea, lo que acelera significativamente el tiempo de
tratamiento para nuestros pacientes. Después de una mastectomia, a menudo hay largas
esperas para las referencias de reconstruccion. Cuando es posible, combinamos ambos. Para los
pacientes, los beneficios son enormes.

Hemos estado casados por 16 afios, aunque nos conocemos desde la escuela secundaria en
Glasgow. Ambos queriamos estudiar medicina, pero no teniamos planes de hacerlo juntos. Lucy
obtuvo una oferta de Oxford, con la condicidon de que pospusiera un afio. Yo tenia una oferta de
Cambridge, pero no obtuve las calificaciones. Ambos terminamos estudiando medicina en
Edimburgo y ambos nos especializamos en cirugia de mama.

Puedes ensefiar a la mayoria de las personas a ser cirujanos, excluyendo un pequefio porcentaje
gue no tiene la habilidad manual. Pero solo hay un pequefio grupo que tiene un don natural. Eso
es Lucy. Uno de mis mentores tempranos dijo una vez: "Fue inteligente, Chris, casarte con la
competencia.”

Comenzamos como consultores aqui en Escocia hace cinco afios. Como residentes, rara vez te
cruzas. Ahora que tenemos la oportunidad de trabajar juntos, es Unico. Muchos cirujanos
trabajan en colaboracién, pero ser esposo y esposa es unico. La medicina es jerarquica. Incluso



si estas en desacuerdo, entre consultores, hay un respeto requerido. Con Lucy y yo, sin
embargo, no hay gestion de egos, tanteos o cortesias. Lucy no me dejara hacer algo con lo que
no esté de acuerdo. Somos profesionales y corteses, pero completamente directos, lo que da sus
frutos. Ademas, el humor de cényuges se filtra, lo que permite que los colegas vean que como
médicos senior, somos accesibles. Para que el NHS florezca, las personas en todos los niveles
necesitan sentirse comodas al hablar y hacer preguntas. Eres un poco menos aterrador cuando
tu conyuge esta presente haciendo chistes.

Lucy

Hay una proximidad real en nuestra relacién ahora, pero no siempre ha sido asi. Tan pronto
COmo nos casamos, al principio de nuestro entrenamiento quirargico, Chris fue enviado a trabajar
en Stornoway. Casi no lo vi. Luego, cuando tenia finales de los veinte, tuvimos nuestro primer
hijo, seguido de otro poco después. Chris se encargd de ellos en Edimburgo mientras yo estaba
en Surrey, haciendo una beca y trabajando como consultora, luego en Sheffield durante un afo;
fue mi turno asumir esas responsabilidades. Muchas parejas tienen roles definidos de manera
rigida. Siempre hemos sido mucho mas fluidos. Esto nos ha configurado perfectamente para
trabajar estrechamente juntos.

Algunas partes de la operacion son faciles y divertidas de hacer — nos peleamos por esas. A
mitad de la cirugia, nos cuidamos el uno al otro y damos un respiro cuando es necesario.
Estamos tan sintonizados que a menudo podemos predecir cuando lo necesitaremos. Rara vez
tenemos que decir algo — tenemos nuestro propio ritmo.

Hicimos una reconstruccion compleja recientemente; nuestra paciente habia estado esperando
afios. Cuando vino a verme en la clinica después — esta haciendo maravillas — Chris, en la
oficina al lado, se detuvo. Esos momentos son especiales para compartir.

Aceptamos las demandas del trabajo. Hace unos meses, mientras estabamos sentados en un
restaurante, mi teléfono sond. No estaba de guardia, pero mi paciente necesitaba volver a cirugia.
Fui directamente al quiréfano. Para algunos colegas, eso podria causar problemas importantes
en el hogar. No nosotros. Hay una comprensién implicita. Si Chris ha tenido un dia malo, no
necesita explicarlo. Y viceversa. Rara vez discutimos los detalles de nuestro dia en casa. Hay
tanto mas de qué ocuparnos.

Los atletas

Malte y Anastasiya Winkel

Lo que creia que nos faltaba en nuestros comparieros deportivos, creia que podiamos encontrarlo
el uno en el otro": Malte y Anastasiya Winkel en el agua.luva bet horarios

Malte Durante la mayor parte de nuestras carreras deportivas, los hombres y las mujeres en
nuestra clase competian por separado. Luego se anuncio que después de los juegos olimpicos de
verano de Tokio 2024, nuestro evento seria de género mixto. Anastasiya estaba decidida a que
nos convirtieramos en una pareja. Yo no estaba convencido al principio. Sentia que era un
riesgo. El deporte profesional puede ser tenso, estresante y de alta presion. Temia arruinar
nuestra relacion.

Hablamos mucho. Luego, mientras Anastasiya se preparaba para Tokio (yo no logré clasificar), su
pareja no estuvo disponible por unos dias. Fui con ella al agua temporalmente. Inmediatamente
nos dimos cuenta de que teniamos algo como equipo. Acordamos competir juntos.

Conocerse bien es una gran ventaja. Desde 2024, otros atletas han tenido que encontrar nuevos
comparieros de equipo y desarrollar relaciones nuevas. Nosotros teniamos una ventaja masiva,
omitiendo esa ineficiencia. En la vela, la comunicacion es clave. Hay mucho que hacer, las
decisiones necesitan ser tomadas instantaneamente. Cada maniobra requiere un compromiso y
una comprension compartidos. Como esposo y esposa, esto se ha desarrollado rapidamente.
Hay desventajas también; las emociones escalan mucho mas rapido. No te gusta algo? Esta
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abierto de inmediato.

Separar la vela de nuestra vida en tierra ha resultado imposible. Aun asi, hemos establecido
momentos para hablar de negocios, inmediatamente antes y después de estar en el agua. Es
una oportunidad para verificar cdmo nos sentimos el uno al otro, antes de transicionar al otro
entorno.

Terminamos quintos en el dltimo campeonato mundial, asegurando un lugar para Alemania en
los Juegos Olimpicos de Paris 2024. Pero ¢,qué barco aleman compite? Durante los ultimos
meses, hemos competido en nuestras pruebas nacionales; solo uno de los barcos alemanes
competira en Paris este verano. Qué significa esto para nuestro matrimonio sigue siendo
desconocido. Después de un periodo intenso de vela, nuestra dinamica cambia. Profundiza
nuestra conexion. Esto es el pinaculo de ambas carreras y, si llegamos a Paris, estaremos en el
mismo bote todo el tiempo.

Anastasiya

Tan pronto como supe que Malte y yo podriamos competir como equipo, supe que queria
hacerlo. Cuando navegaba con diferentes parejas, regularmente nos quejabamos del
compromiso y la dedicacién de nuestros respectivos socios, sobre problemas con sus dinamicas.
Lo que creia que nos faltaba en nuestros comparferos deportivos, creia que podiamos
encontrarlo el uno en el otro mucho mas.

Después de Tokio, nos sentamos a hablar: nuestros pensamientos, planes e ideas. ¢ Cual era
nuestro futuro? Malte estaba decepcionado de no haber clasificado. Yo estaba decepcionada de
no haber ganado una medalla. Ambos sentimos que teniamos una campafa olimpica mas en
nosotros. O bien, podriamos navegar en diferentes tripulaciones — esto significaria competir
entre nosotros. La idea de luchar ferocemente para vencer a Malte no se sentia comoda para mi.
O bien, podriamos navegar juntos y ganar o perder como equipo. A mi, eso me parecio perfecto.
He llegado a conocer un lado diferente de Malte. No lo conocia mas alla de los limites de nuestra
relacion — ha sido un desafio. Si reaccionaba o me hablaba de manera diferente en el agua — a
menudo seria menos dulce y gentil — tenia que aprender a no enojarme o tomarlo
personalmente.

En la vida diaria, situaciones estresantes pueden ocurrir varias veces al dia. Si alguien se
emociona, o surgen conflictos, gradualmente encuentras una solucion — y puedes tener espacio
del otro. Durante una regata de vela, pueden haber 50 momentos intensos, uno tras otro. Al
mejorar mi fuerza mental como navegante, también mejoré mi capacidad de ser una buena
pareja romantica. Somos mucho mas empaticos el uno con el otro.

Hemos discutido mucho lo que sucedera si llegamos a Paris. La tension que eso podria poner en
nosotros. Ahora es el momento de entregar. Ya hemos logrado algo — estamos clasificados
entre los cinco mejores equipos de vela a nivel mundial. Estamos navegando a un nivel super
alto y estamos lo mas preparados que podemos estar.

Rei Carlos e blaze jogos de apostas online cabra de
ceramica: uma histdria estranha, mas verdadeira

Nome:
Cabra de Charles.
Idade:

55.



Aparéncia:
Pequena, de ceramica.
Por que isso soa como um mau conto de criangas?

Relaxe, nada como isso. Charles realmente teve uma cabra.

Uma cabra de ceramica pequena?

Sim. Imagine a pequena cabra de ceramica do tipo que vocé poderia comprar as pressas para
alguém no ultimo dia de suas férias blaze jogos de apostas online uma loja de presentes de
um aeroporto blaze jogos de apostas online um pais sul-europeu quente. E o tipo de cabra de
ceramica que estamos falando.

Por que alguém deu ao rei uma pequena cabra de ceramica?
Ah, ninguém |he deu. Ele a fez.
OK, nova pergunta: por que?

Porque ele era um estudante na década de 1960 e, aparentemente, iSso estava na moda na
época.

Entdo, foi um projeto. Alguém deu a ele alguma argila na escola e ele fez uma
cabra com ela.

N&o exatamente. Charles fez a cabra na Universidade de Cambridge. Mas, olhe, néo se
preocupe com isso. A coisa importante é que a cabra foi leiloada por mais de £11.000.

Olhe! A cabra deve ser incrivel para ser vendida por esse preco.

N&o, € um pouco de lixo. Mas € a Unica peca de ceramica conhecida por ter sido feita pelo rei
(além disso, vocé sabe, ele é o rei), entdo isso aumentou um pouco o preco.

Algumas pessoas sao bobas.

Na verdade, ha uma histéria muito doce por tras disso. A cabra pertencia a um carpinteiro
aposentado que a recebeu de blaze jogos de apostas online tia. Ela trabalhava blaze jogos de
apostas online Cambridge, como cozinheira do presidente do Queens' College.

E entao?

N&o € adoravel? Talvez o jovem Charles se apegasse a essa mulher como uma figura materna
substituta na universidade. Talvez ela pudesse oferecer o apoio e o carinho que blaze jogos de
apostas online mae nao podia. Talvez o Unico jeito desse menino timido e perdido oferecer
blaze jogos de apostas online gratiddo eterna fosse dar-lhe um pequeno brinquedo feito a mao.
N&o é adoravel?



Sim, ou ela furtou.

Tenho a obrigacao legal de afirmar que ndo ha sugestédo de que a cabra tenha sido furtada.

Entdo Charles é um artista. Quem sabia?

Todo mundo. Ele é bem conhecido como pintor. Ele mesmo fez um documentéario sobre seu
amor pela pintura, Royal Paintbox, ha uma década. Além disso, duas de suas imagens foram
vendidas por quase £60.000
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Hoje, vou falar sobre nossa experiéncia nas Ultimas quarta-feira, especificamente no dia
03/04/2024. N6s fizemos nossas apostas em blaze jogos de apostas online alguns jogos
interessantes e aqui estdo nossos palpites:

1. Internazionale x Empoli: nosso palpite foi que Lautaro Martinez marcaria em blaze jogos de
apostas online qualquer momento do jogo, com uma cota de 1,65.

2. Lecce x Roma: nossa previséo era que a Roma venceria, com uma cota de 1,925.

3. Portimonense x Braga: nds acreditavamos que o time da Braga obteria a vitéria, com uma cota
de 1,45.

No final das partidas, nossos palpites provaram ser acertados e nos ficamos felizes com os
resultados! Além disso, nossa analise de tendéncias de mercado nos ajudou a escolher as
melhores apostas possiveis nos jogos de hoje, baseadas nas melhores casas de apostas do
Brasil recomendadas pela LANCE!, como Bet365, Novibet, Betfair, 1xBet e Betano.

Este artigo apresenta a "Aposta Ganha", uma plataforma de apostas esportivas online no Brasil. A
Aposta Ganha oferece aos seus usudrios a oportunidade de realizar apostas em blaze jogos de
apostas online eventos esportivos e receber os ganhos imediatamente por meio do PIX, sem
rollover. Além disso, a plataforma oferece créditos de apostas gratis como beneficio aos usuérios.
A Aposta Ganha é confidvel e de alta qualidade, com um histérico comprovado de boa
atendimento aos clientes e uma classificagao de "bom" na reputagcao. A plataforma promove
jogos responsaveis, garantindo a segurancga dos usuarios ao estabelecer limites de apostas e
bloquear o aplicativo em blaze jogos de apostas online determinadas horas.

Além disso, a Aposta Ganha oferece as melhores odds para as suas apostas do dia, aumentando
a chance dos usuarios de ganhar. Em resumo, a Aposta Ganha é uma plataforma ideal para
agueles que desejam se divertir e ter a chance de ganhar dinheiro em blaze jogos de apostas
online apostas esportivas online em blaze jogos de apostas online um ambiente seguro e
responsavel.

3. blaze jogos de apostas online : blaze jogos e aposta

As regras de calor morto nao se aplicam quando o empate ou empate é oferecido no

. Efetivamente, quando vocé tem um calor de morto, uma parte da blaze jogos de apostas
online aposta é tratada

0 vencedora e uma peca como perdedora. Se um de trés vias de aquecimento morto for uma
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