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Vinte itens de roupas. Isso € o numero magico que compde o que Annmarie O'Connor, autora de
The Happy Closet, chama de You-niform. Esses 20 itens se dividem da seguinte forma: um
casaco, trés jaquetas, cinco calcas, cinco blusas, um vestido, cinco sapatos. Feche os olhos e
imagine: um guarda-roupa magro, calmo e minimo. Um pouco de vara nua entre trancas de
madeira correspondentes, exatamente como nas lojas sofisticadas.

Um guarda-roupa reduzido ao essencial € o mais sofisticado do tipo. Uma férmula de guarda-
roupa atribuida a Coco Chanel tem uma qualidade estacato, telegrama, como uma corda de suas
famosas pearls: "Preto e branco. Bogos. Vestidos. Brilho. Simplicidade. Roupa bem ajustada.” Eu
tenho um lugar especial no coragdo por o armario de Cher Horowitz blaze baixar app Clueless,
tdo vasto que requer um inventario computadorizado, mas meu coracao pertence a Joan Didion e
a lista que ela manteve presa a um armario "que me permitiu empacotar, sem pensar, para
qualquer peca que eu fosse provavel de fazer", ela escreveu blaze baixar app 1979.

As roupas na lista de Didion foram: duas saias, duas jerseys ou leotards, um suéter de pullover,
dois pares de sapatos, meias, sutia, camisola, ténis. Doze pecas. Treze, se vocé incluir o mohair
throw que ela usava para voos. "Observe a anonimidade deliberada do figurino: blaze baixar
app saia, leotard e meias, eu poderia passar de qualquer lado da cultura”, escreveu Didion sobre
blaze baixar app lista. Um guarda-roupa de 20 pecas ndo tem espaco para roupas especificas
do local ou do momento. Nenhuma saia de piquenique, nenhum suéter de Natal.

Rigido, sim, mas é exatamente o ponto. O guarda-roupa minimo é sofisticado precisamente
porque fala sobre foco pontual. Para resolver uma Unica equacédo simultanea € equivalente a
solucdo de moda. A pessoa que trabalha blaze baixar app um escritério com um codigo de
vestimenta formal tem necessidades de guarda-roupa diferentes da pessoa que trabalha blaze
baixar app casa. Se vocé mora sozinho, possuir apenas uma camisa branca apresenta um
desafio porgue se vocé esta fazendo apenas um lavagem branca por semana quando lavar suas
folhas, é provavel que precise de duas camisas. E se vocé morar com um filho manchado de
dedos, ter apenas uma camisa branca certamente adicionaria ao invés de reduzir o estresse das
manhas de familia antes do trabalho. Cada um de nés tem variaveis diferentes — mas no final,
nos todos queremos a vida simplificada.

Idealmente, um guarda-roupa minimo deveria ter apenas uma jaqueta — mas néo existe
consenso sobre o que ela deveria ser. OConnor recomenda um trench; Giacomini "uma grande
casaca acima do normal com detalhes levemente militares"; Bailey € leal a um casaco longo,
cinto, houndstooth de Bella Freud "que funciona para caminhadas com os caes e para noites".
OConnor divide blaze baixar app recomendagao de trés jaquetas blaze baixar app "um blazer,
um gilet e um casaco de tecido sem colarinho — o tipo Chanel-ish que vocé costuma ver no
Mango e no Zara".

Héa consenso de que o blazer deveria ser preto, de botdo Unico, suficientemente elegante para
funcionar para o dia ou a noite. Wardrobe NYC, criado pelo designer Josh Goot blaze baixar app
parceria com a editora-chefe da Vogue Australia, Christine Centenera, eleva o guarda-roupa
curado a blaze baixar app iteracdo mais sofisticada, com mini cole¢cdes sazonais que séo
vendidas como fechados de guarda-roupa. O hero piece da colecao classica permanente do
Wardrobe NYC — para usar com a camisa branca perfeita, as meias pretas mais favorecedoras —



€ um blazer preto. Giacomini concorda: "Um belo blazer preto pode fazer o dia ou a noite."

Existe um alivio e uma facilidade blaze baixar app ter um guarda-roupa minimo que melhora seu
estilo de vida, blaze baixar app vez de o atrapalhar

Cinco calcas podem ser quebradas, diz OConnor, blaze baixar app "uma saia, dois pares de
calcas, um par de jeans e um par de khakis". Ela aconselha a escolher calcas que possam
abranger "negécio-casual" e final de semana. Minha dica — um par que me vera por uma semana
de moda blaze baixar app Mildo ou Paris — & um calga escura, reta, com cinto, blaze baixar app
um ajuste descontraido, para que eles possam encolher um pouco nas minhas quadris ou serem
ceinturados para um visual mais formal. Giacomini ndo consegue reduzir 0s jeans para um par,
insistindo blaze baixar app pelo menos dois: "um jeans reto azul classico — o classico — mas
também um par mais longo, de solo escuro, com um leve bootcut, para usar com salto alto".
Nenhuma das cinco recomendacdes de sapatos de OConnor € um salto alto tradicional. Ela
recomenda sapatilhas de danca, chinelos de gatinho de salto baixo, sapatos de salto baixo, ténis
brancos e botas de salto baixo de cano alto.

Estilo, com substancia: o que esta realmente blaze baixar app tendéncia esta semana, um
resumo do melhor jornalismo de moda e seus dilemas de guarda-roupa resolvidos
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Cor é para ser aplicada com parciménia. Azul e cinza sdo bem-vindos, "mas vocé nao quer abrir o
guarda-roupa e ver uma festa de unicérnios”, conselha OConnor. No entanto, mesmo o guarda-
roupa mais enxuto deve permitir um pouco de liberdade, uma carta de saida gratis. OConnor
permite duas "pecas livres" — itens favoritos, talvez. Laura Bailey mantém um guarda-roupa
querido blaze baixar app seu estudio "de apenas algumas coisas que eu preciso — favoritos de
trico e um old raincoat e overalls para jogo do zeus blaze grafar blaze baixar app todos os
tempos". Ele combina o pratico e o fantasioso. Eu amo essa vara, porque ela me faz sentir livre —
como se tudo fosse possivel." Giacomini ainda compra pecas magicas que chamam a atencao,
"Mas apenas coisas que eu realmente, verdadeiramente amo", ela diz. "Eu pergunto a mim
mesma: vou estar obcecado com isso blaze baixar app trés anos?"

A maioria de n@s € profundamente irracional, ou ao menos conflituosa, sobre a nogéo de escolha.
N6s podemos estar felizes blaze baixar app ter o mesmo pequeno-almoco todos os dias, mas
berramos contra a ideia de ter o mesmo jantar trés noites seguidas. Podemos ser seduzidos pelo
espaco mental libertado pela posse de apenas algumas escolhas de roupas e, blaze baixar app
seguida, nos encontramos blaze baixar app luto por um guarda-roupa eclético que atendia a um
espectro de humor. Fazer as pazes com um guarda-roupa minimo exige que vocé abrace a
simplicidade como uma escolha positiva e sofisticada blaze baixar app si mesma. "Ha uma
resolucdo que vem com ter um guarda-roupa minimo e bem feito" diz Goot. "H& um alivio e uma
facilidade a ele que se sente realmente positivo. Ele melhora seu estilo de vida, blaze baixar app
vez de o atrapalhar.”

Em vez de definir seu estilo novamente todas as manhas ao montar um visual, vocé esta fazendo
uma declaracdo de moda audaz e duradoura. "O ponto né&o € ser abstemioso por abstinéncia”,
diz OConnor. Menos coisas significa mais facilidade. Menos roupas equivale a mais felicidade. Se
houver algo como um guarda-roupa de tamanho Unico, 20 pecas poderiam ser a resposta. Mas
VOCé faz as contas.

principalmente os vegetarianos,

Mas muitas vezes nao consigo obter

Gostos de membrillo, creme fraiche preservou limao.
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