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Tal como um assado de domingo, comida tandoori foi uma refeição ritual fim-de semana quando
eu estava crescendo. Nubs tenro  da carne marinada bets estrela da sorte apostas forno
picante iogurte grelhado bem cozido na cozinha e queimado com perfeição por meio do chutney 
à base d'água ainda gosto para mim bom tempo A rigor falando a galinha tandoori é cozida num
bife quente  também o fogão que se BR no cozimento dos pães mas pode ser perfeito ao jogar os
pratos
Frango de Spatchcock  tandoori com coentro chutney
Frango de Ravinder Bhogal com chutney.

Natasha Khan, también conocida como Bat for Lashes, se
identifica como bruja en un nuevo documental de Channel 4

Mientras interpreta  canciones de su nuevo álbum en su gira actual por el Reino Unido, Natasha
Khan, más conocida como Bat for  Lashes, dedica tiempo a aullar a la audiencia y golpear el
escenario con un gran palo.
La razón: "Todos somos  brujas", dijo Khan, de 44 años. "Me ayuda a conectarme con ese mundo
subconsciente de la brujería y mostrar lo  realmente poderoso que es ver a una mujer en el
escenario sintiéndose segura en su magia".
En un nuevo documental  de dos partes de Channel 4, Investigating Witch Trials, Khan también
muestra su aullido. Está presentado por Suranne Jones, la  estrella de Doctor Foster, quien viaja
desde Pendle, cerca de Oldham, hasta Salem, Massachusetts, ambos escenarios de persecución
de brujas  notorias. Jones y Khan aúllan para liberar energía reprimida, una práctica que la
cantante de Bat for Lashes recomienda a  todos como un acto de auto-liberación.
Cuando Khan dice "brujas", no se refiere a las brujas mitológicas de los cuentos  de hadas. "En lo
profundo de nosotros, todos tenemos acceso a un lugar de intuición", dijo. "Una bruja es solo  una
mujer sabia que puede acceder a este poder".
El documental de Channel 4 examina cómo se usó la palabra  "bruja", especialmente en el siglo
XVII, como herramienta para suprimir a las mujeres, algo que Khan cree que provino de  un lugar
de miedo. "La palabra se convirtió en un término despectivo cuando realmente describía a las
mujeres que tenían  conocimiento de medicinas y hierbas y tenían una conexión íntima con la
naturaleza.
"La palabra se usó en la sociedad  patriarcal porque temían el poder de una mujer. Después de
haber tenido un bebé, sé que las mujeres son poderosas  y asombrosas, capaces de hacer crecer
otra vida dentro de su cuerpo. Esa sola capacidad podría haber sido vista como  algo bastante
aterrador", dijo.
Khan con Suranne Jones en Investigating  Witch Trials.aposta ganha tenis
El documental muestra que las mujeres están reclamando la etiqueta de bruja. "Me encanta la
idea de  que las mujeres están reclamando la etiqueta de bruja", dijo Khan. "No estoy segura de si
diría que soy solo  una bruja, porque creo que la bruja es solo un aspecto de ser mujer. Es un
arquetipo, como la doncella,  la madre y la anciana. Y creo que todas tenemos estos aspectos
arquetípicos dentro de nosotras mismas".
Khan, quien se  presentará el lunes en el Barbican, cree en la magia, aunque: "Como cantante,
creo que estoy lanzando hechizos a la  audiencia, cambiando la energía en una habitación. Creo
que la forma en que uso esta energía en mi trabajo... se  relaciona con una sabiduría natural que
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todos tenemos.
"Después de convertirme en madre y ahora estar en mi mitad de  los 40, me siento más confiada
en mi magia".
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