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Rússia ataca infraestrutura crítica da Ucrânia

A Rússia atacou a infraestrutura crítica da Ucrânia durante a noite de quinta-feira para sexta-feira,
 alvejando pelo menos nove regiões, incluindo a capital Kiev, de acordo com autoridades
ucranianas.
As defesas aéreas ucranianas derrubaram 48 dos  53 drones de ataque lançados pela Rússia e
todos os cinco mísseis de cruzeiro lançados, disse o comandante da força  aérea Mykola
Oleshchuk bets bola net telegrama.
Eles foram derrubados nas regiões de Dnipropetrovsk, Zaporizhzhia, Kirovohrad, Mykolaiv,
Kherson, Odesa, Kharkiv, Kyiv e Khmelnytskyi,  ele disse.
Ao menos uma pessoa morreu e quatro ficaram feridos bets bola net ataques russos na região
leste de Donetsk da Ucrânia;  quatro outros ficaram feridos na região de Kherson e seis outros na
Dnipropetrovsk, disseram funcionários locais.
Na região de Kiev, um  incêndio eclodiu bets bola net uma instalação industrial, mas não houve
vítimas e os respondentes estão trabalhando para tentar apagar o incêndio,  disse o chefe da
administração militar da região de Kiev.

Tabela de regiões atingidas:

Região Drones derrubados Mísseis derrubados
Dnipropetrovsk - -
Zaporizhzhia - -
Kirovohrad - -
Mykolaiv - -
Kherson - -
Odesa - -
Kharkiv - -
Kyiv - -
Khmelnytskyi - -

Gareth Southgate desafía a Inglaterra a olvidar decepciones
pasadas y cambiar la historia en la semifinal de la Euro 2024
9 contra los Países Bajos

Inglaterra ingresa a su semifinal de la Euro 2024 como favoritos, a pesar de un trabajo 9 durante
todo el mes que ha recibido duras críticas en ocasiones. Sin embargo, están a un juego de entrar
en 9 territorio inexplorado y, si pueden sortear una atmósfera a presión en Dortmund para ganar
el encuentro número 23 entre estos 9 viejos rivales, habrán logrado algo sin precedentes en sus
predecesores masculinos.
Hace tres años, los jugadores de Southgate llegaron a 9 la final después de vencer a Dinamarca.
Pero su última aparición en cuartos de final, contra Croacia en la Copa 9 Mundial de Rusia 2024,
terminó en decepción y el entrenador espera que tales contratiempos alimenten su hambre de dar
el 9 siguiente paso.

Superar desafíos del pasado y cambiar la historia
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"Hemos respondido bien a esos desafíos a lo largo de los 9 años y los hemos utilizado como
motivación para abrir nuevos caminos", dijo Southgate sobre la tarea que enfrenta Inglaterra en 9
el BVB Stadion Dortmund. "Nunca hemos estado en una final en el extranjero. Son oportunidades
para marcar la diferencia y 9 eso es cómo tenemos que verlo.
"No queremos estar atados por lo que ha sucedido antes. Tenemos que usar esta 9 oportunidad
para cambiar la historia como una motivación, y eso es cómo ven los jugadores.
"Se trata de su momento 9 ahora, nada de lo que ha sucedido antes. Nada de eso es su culpa o
su preocupación."

Mejorando en el momento 9 crucial

Aunque no están exentos de fallas, la victoria en la tanda de penales sobre Suiza fue el mejor
desempeño 9 de Inglaterra en el torneo y sugirió una mejora en el momento oportuno.
Southgate habló de una "experiencia fascinante" supervisando 9 a un equipo al que sentía
"temeroso" en partidos anteriores.
"[Ellos estaban] casi preocupados por lo que podría salir mal", 9 dijo. "No lo hemos tenido por un
tiempo. Quizás era la expectativa, quizás eran muchas cosas externas también. Pero ahora 9
están muy en una '¿Qué se puede lograr, qué es posible?' tipo de mentalidad. Creo que vimos
una verdadera reflexión 9 de nosotros mismos en el último juego."

Respondiendo a las preocupaciones

La respuesta, tanto dentro como fuera de su plantel, al 9 segundo partido de grupo de Inglaterra,
contra Dinamarca, preocupó a Southgate y lo llevó a abordar su temor de frente.
9 "Definitivamente hablamos de ello", dijo. "Cuando puedes sentir ese sentimiento, necesitas
confrontarlo. No sirve de nada evitarlo y esperar que 9 se vaya."
"El juego de Dinamarca, el punto que obtuvimos, hay una best online casino ideal de los
jugadores desconsolados. Han conseguido un 9 punto que essentially nos aseguró la
clasificación. Todos los demás equipos estaban celebrando con sus fanáticos en ese momento, y
9 nosotros estábamos de rodillas. Así que tuve que corregir cómo estaban viendo las cosas. Esa
sensación se estaba reforzando tan 9 vocal y activamente afuera, y creo que estaban recogiendo
eso demasiado."

La percepción como factor clave

Hablando después de que Inglaterra 9 completara una sesión de entrenamiento en temperaturas
superiores a los 30C, Harry Kane sugirió que la percepción adquirida a través 9 de los éxitos
recientes puede llevarlos cuando las actuaciones fallen.
"Todavía no hemos alcanzado el potencial total que has visto 9 durante varios años", dijo Kane.
"Pero todavía estamos en un buen lugar y apoyándonos en mucha experiencia. Estamos
apoyándonos en 9 haber estado aquí antes, incluso solo la percepción de otros equipos.
"Cuando has estado en finales, semifinales, de manera consistente, 9 eso te da un aura como
equipo que otros países miran. Hemos construido eso en torneos pasados y ahora estamos 9 en
una situación en la que merecemos estar aquí. No es fácil pasar por ninguna ronda y hemos
encontrado una 9 manera de hacerlo."
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