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conteudo:

betnacional vitoria

Durante o dia de folga escolar, Ramadhani Idrisa Muhando e seus amigos ligavam seu radio para
ouvir 20 por cento ou José Chameleone.

Entdo, seu amor pela musica "tem suas raizes naquele patio escolar" betnacional vitoria Tanga
na costa leste da Tanzania.

singeli

Os Gangurrus, equipe feminina de basquete 3x3 australiana,
visam ultrapassar obstaculos nos Jogos Olimpicos

Os atletas olimpicos estdo acostumados a superar obstaculos, mas a equipe 3x3 os Gangurrus,
gue se tornou a primeira equipe australiana da modalidade a chegar aos Jogos Olimpicos, tem
planos além do pdédio.

Eles desejam desafiar o estigma betnacional vitoria torno de parceiros do mesmo sexo que
jogam juntos. Encontrar um caminho viavel através do mundo ainda financeiramente dificil do
esporte feminino. Ganhar uma medalha olimpica do campo de oito, apesar de betnacional
vitoria classificagdo mundial de 29.

Mas, acima de tudo, os Gangurrus, nome que se aplica as equipes masculinas e femininas de
3x3, derivado da palavra Guugu Yimithirr para o canguru-cinza oriental, querem levantar um
esporte betnacional vitoria ascenséo a luz do esporte australiano.

Um esporte emocionante e rapido

"Ha torpedos enormes e grandes vencedores de jogos, tudo isso acaba betnacional vitoria 10
minutos e entéo vocé esta pronto para a proxima partida: é tao digerivel e realmente mercadavel”,
diz Anneli Maley, ex-MVP da WNBL e jogadora dos Gangurrus.

O conceito de 3x3 (pronunciado "trés-ex-trés") surgiu ha duas décadas e ganhou for¢ca quando foi
adicionado ao programa dos Jogos Olimpicos de Toquio betnacional vitoria 2024. Paises
europeus e asiaticos foram os primeiros a adota-lo, e os EUA estdo pegando rapido.

No formato de trés contra trés, os dois pontos tradicionais valem um, e os arremessos de fora da
linha de trés pontos valem dois. Além de um tempo para descanso ou bola fora dos limites, o
jogo é continuo. Maley diz que, betnacional vitoria comparagdo com o formato tradicional de
basquete de cinco contra cinco, "é um jogo de ritmo mais rapido, porque ha um reldgio de 12
segundos para arremesso [em comparacao com 24 segundos betnacional vitoria cinco contra
cinco] e € uma corrida para 21 pontos."



Um desafio fisico e mental

A companheira de equipe de Maley, Marena Whittle, compara o esporte ao "UFC do basquete" e
diz que tem a reputacao entre os jogadores de cinco contra cinco de ser "muito intenso e
altamente fisico". Enquanto o basquete de cinco contra cinco é caracterizado por rajadas rapidas
betnacional vitoria jogadas frequentemente chamadas por treinadores, o 3x3 estica 0s limites
fisicos e mentais dos jogadores.

"Vocé é mais dependente de seus companheiros de time porque nédo tem um treinador 14 fora

com vocé", diz Maley. "Vocé esta realmente nas trincheiras com seu time."

Desafiar esteredtipos

Maley e Whittle, juntamente com as companheiras de time Lauren Mansfield e Ally Wilson,
defrontaram as expectativas para vencer um torneio de qualificacdo olimpico no Japéo
betnacional vitoria maio. A equipe dos Gangurrus perdeu betnacional vitoria primeira partida
para os Paises Baixos na prorrogacdo, mas se recuperou com quatro vitérias consecutivas,
incluindo duas vitérias sobre o Canada, uma equipe imponente classificada betnacional vitoria
quinto lugar no mundo.

A basquetebolista de 30 anos Whittle, que joga basquete de cinco contra cinco profissionalmente
na Europa, diz que é importante compartilhar betnacional vitoria histéria pessoal.

"Crescendo, nas Opals ou mesmo betnacional vitoria times da WNBL, nunca ouvi falar de
casais, como casais visiveis", diz ela. "Nao havia modelos a dizer que isso poderia funcionar e ser
saudavel e apoiador.”

Normalizando relacionamentos queer

Whittle estd no meio de um curso de direito e fez um ponto de incluir uma clausula betnacional
vitoria seus contratos de clube de basquete de cinco contra cinco que lhe permite tirar folga para
compromissos de 3x3.

"Half dos times que estédo indo aos Jogos Olimpicos, suas equipes nédo jogam basquete de cinco
contra cinco profissionalmente betnacional vitoria absoluto porque séo apoiadas
financeiramente”, diz Whittle. "Seus paises apenas tém muito financiamento betnacional vitoria
seus programas e eles jogam todo o ano."

Investimento no basquete 3x3

A basquetebolista de 25 anos Maley diz que faz sentido investir betnacional vitoria esta forma
emergente de basquete por federagfes e parceiros comerciais.

"Neste século XXI, onde as atencdes das pessoas sao tao limitadas, aqui vocé tem um formato
perfeito de jogo de 10 minutos onde destaques sao incentivados."
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