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As boquinhas são uma iguaria deliciosa e popular da rua do Caribe. Elas são feitas com dois pães
moles e  aflorados (ou baras ), o que justifica o nome duplo. Eles estão recheados com uma
massa saborosa de grão-de-bico e  com a chutney (de pepino, no caso de hoje). Mas, a menos
que você as tenha experimentado, é difícil fazê-las  justiça – é um pouco como dizer a alguém
que nunca ouviu falar de Elton John que ele é um  grande artista pop. Por isso, permita-me fazer
uma sugestão? Por favor, pare betmotion é seguro uma das muitas lojas de roti do  Reino Unido
e encomende uma (algumas?), betmotion é seguro seguida, volte aqui betmotion é seguro
outro momento para fazer estas.

Duplas quentes com  chutney de pepino

Grãos de bico betmotion é seguro conserva funcionam melhor aqui, porque eles geralmente
vêm betmotion é seguro água salgada, que também é  usada nesta receita. Você pode
encontrá-las na maioria das grandes supermercados e betmotion é seguro pequenas lojas de
alimentos turcos, poloneses e  asiáticos. Se seus grãos de bico não estiverem betmotion é
seguro água salgada, adicione sal aos grãos de bico por un quarto  de colher de chá de cada
vez, até que tudo esteja bem para você.
Preparo 15 min
Prova 1 hr
Cozinha 55 min
Sirve 4
Para as baras
270g  de farinha de trigo
½ colher de chá de baunilha betmotion é seguro pó
1 colher de chá de sal fino do mar
7g de  pacote rápido de fermento betmotion é seguro pó (ie, 1 colher de chá)
Óleo , a untar e fritar
Para os grãos de bico
20g de folhas e  talos tenros de coentros , picados
3 colheres de sopa de azeite de rápeseed
4 dentes de alho , descascados e picados
1 colher de  chá de cominho betmotion é seguro pó
½ colher de chá de baunilha betmotion é seguro pó
½ colher de chá de pimenta do reino
700g de  frasco de grãos de bico , sem esgoter
¾-1 colher de chá de molho picante , ao gosto – gosto de Encona
Para o  chutney
1 pepino grande (300g p/o)
½ colher de chá de sal fino do mar
1 dente de alho , descascado e picado
½ colher de  chá de molho picante
10g de coentros , recolhidos e picados (para chegar a 5g)

Para as baras , misture a farinha,  baunilha e sal betmotion é seguro um bule grande, adicione o
levedura e 150ml de água quente à mão, depois amasse por  mais ou menos cinco minutos, ou
até que a massa fique lisa e forme uma bola. Coloque a massa de  volta no bule, cubra com



metade de uma colher de sopa de óleo e deixe de lado, descoberta, para levantar  por cerca de
uma hora, ou até dobrar de tamanho.

Agora para os grãos de bico. Misture as folhas de coentro  com 150ml de água fria betmotion é
seguro um liquidificador e refine até ficar suave.
Coloque o óleo betmotion é seguro uma panelinha média betmotion é seguro  um fogo médio
e, assim que estiver quente, adicione o alho e frite, mexendo, por dois minutos, até ficar pegajoso.
 Misture as especiarias por 30 segundos, depois adicione os grãos de bico e toda a água do
frasco, e cozinhe  por 10 minutos. Despeje a água batida e cozinhe por mais 10 minutos, ou até
que a maior parte do  líquido tenha evaporado e os grãos de bico estejam cobertos com uma
salsa verde. Desligue o fogo e misture o  molho picante ao gosto.
rape do pepino, coloque-o betmotion é seguro uma peneira com metade de colher de chá de
sal, misture  com as mãos e deixe descansar por 10 minutos. Escorra sem pressionar o pepino,
depois coloque-o betmotion é seguro um prato com  alho, molho picante e folhas de coentro
picadas. Misture para combinar, então coloque de lado.
Para cozinhar as baras ,  Cubra uma placa com um pouco de óleo e divida a massa betmotion é
seguro oito bolas iguais. Trabalhando com uma bola  de cada vez, aplique cada pedaço de
massa na placa, manipule-o com os dedos betmotion é seguro um disco de 10cm-12cm e 
coloque betmotion é seguro uma grande bandeja. Repita com o restante da massa.
Despeje bastante óleo betmotion é seguro uma frigideira grande (adequada para cont

Semana que salva a democracia Indiana: Modi perde maioria
e Moitra retorna à Câmara

Foi amplamente descrita como a semana betmotion é seguro  que a democracia indiana,
ameaçada, foi puxada de volta do abismo. À medida que os resultados das eleições rolaram na 
terça-feira, todas as previsões e pesquisas foram desmentidas à medida que Narendra Modi
perdeu betmotion é seguro maioria absoluta pela primeira vez  betmotion é seguro uma
década, enquanto a oposição reemergiu como força política legítima. Na noite de domingo, Modi
prestara juramento como primeiro-ministro,  mas muitos acreditam que seu poder e mandato
estão diminuídos.
Para um político da oposição betmotion é seguro particular, a humilhação do poderoso 
primeiro-ministro foi um momento para ser apreciado. No final do ano passado, Mahua Moitra,
uma das críticas mais abertas de  Modi e de seu Partido Bharatiya Janata (BJP), encontrou-se
sem cerimônia expulsa do parlamento e expulsa de betmotion é seguro mansão, após  o que
descreveu como uma "caçada à bruxa política" por se atrever a defender Modi.
As circunstâncias enevoadas e supostamente antidemocráticas  da expulsão de Moitra do
parlamento foram vistas por muitos como simbólicas do approachedo de Modi às vozes
discordantes e  da erosão constante da democracia indiana. Ela foi uma das várias políticas da
oposição que foram submetidas a investigações por  agências criminais do governo.
Mas, após uma vitória esmagadora nas eleições betmotion é seguro seu estado natal de
Bengala Ocidental, Moitra retornará novamente  ao parlamento, parte da oposição recém-
fortalecida. "Não posso esperar", disse Moitra. "Eles fizeram esforços extremos para desacreditá-
la e destruí-la e  abusaram de todos os processos para fazê-lo. Se eu tivesse caído, isso teria
significado que a força bruta havia prevalecido  sobre a democracia."
Embora ele esteja retornando para um terceiro mandato histórico, muitos apresentaram os
resultados como uma derrota betmotion é seguro algum  grau para Modi, que teve que confiar
betmotion é seguro parceiros de coalizão para formar um governo. A campanha do BJP estava 
totalmente centrada nele – mesmo o manifesto foi intitulado "Garantia de Modi" – e betmotion é
seguro muitas constituintes, os candidatos locais  do BJP muitas vezes desempenharam um
papel secundário betmotion é seguro relação ao primeiro-ministro, que pairava sobre quase
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todos os assentos. Ele  disse a um entrevistador que acreditava que seu mandato para governar
foi dado diretamente por Deus.
"O aura de invencibilidade do  Modi, que o BJP não poderia vencer as eleições sem ele", disse
Moitra. "Mas as pessoas da Índia não lhe  deram uma maioria simples. Elas estavam votando
contra a autoritarismo e estavam votando contra o fascismo. Isso foi um voto  contra-Modi
abrumador, retumbante e inequívoco."

Uma vitória para a democracia indiana

Durante betmotion é seguro última década no poder, Modi e o BJP desfrutaram  de uma maioria
esmagadora e supervisionaram uma concentração de poder sem precedentes sob o gabinete do
primeiro-ministro, onde decisões importantes  eram amplamente conhecidas por serem tomadas
por poucos selecionados.
O governo de Modi foi acusado de impor várias medidas autoritárias, incluindo  a intimidação e a
prisão de críticos sob leis de terrorismo, enquanto o país despencava betmotion é seguro
classificações globais de democracia  e liberdade de imprensa. Modi nunca enfrentou uma
conferência de imprensa ou qualquer comitê de responsabilidade pelas ações frequentemente
divisivas  de seu governo. Políticos regularmente se queixavam de que o parlamento foi
simplesmente reduzido a um papel de selo de  borracha para a agenda Hindu-first do BJP.
No entanto, na terça-feira, ficou claro que os mais de 25 partidos da oposição,  unidos como uma
coalizão sob o acrônimo INDIA, haviam infligido perdas substantivas no BJP para tirar betmotion
é seguro maioria simples. Analistas  disseram que o desempenho da oposição foi ainda mais
notável, visto que o BJP está acusado de subverter e manipular  a Comissão Eleitoral, bem como
colocar líderes da oposição importantes na prisão e gastar muito mais do que todos os  outros
partidos betmotion é seguro betmotion é seguro campanha. O BJP nega qualquer tentativa de
inclinar a eleição betmotion é seguro seu favor.
"Esta eleição provou que  o eleitor ainda é o rei supremo", disse Moitra. "Modi foi tão sem
vergonha, mas, apesar deles terem usado todas  as ferramentas à betmotion é seguro
disposição para engenheirar esta eleição betmotion é seguro seu favor, nossa democracia lutou
de volta."


	betmotion é seguro - symphonyinn.com
	Duplas quentes com 💶 chutney de pepino
	Semana que salva a democracia Indiana: Modi perde maioria e Moitra retorna à Câmara
	Uma vitória para a democracia indiana



