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Reflexões sobre os ritos funerários: da religião à escolha
pessoal

No passado, os ritos funerários eram baseados na religião a que  você pertencia. Eu fui criado
católico, e para católicos, a morte era vista como a porta de entrada para a  vida eterna com
Deus. Para reforçar minhas chances de chegar ao céu, eu teria recebido a extrema unção, um
sacerdote  vindo à minha cama de morte para me perdoar quaisquer pecados de última hora que
eu pudesse ter cometido.
Na minha  década de 20, eu me tornei budista, a religião ancestral de minha mãe. Para budistas,
a morte é um ponto  de transição, a plataforma de encenação entre esta vida e outra. O objetivo
do moribundo é ter a melhor reencarnação  possível, para configurar a melhor chance do próximo
eu de alcançar a iluminação.
Hoje, eu não me identifico com uma fé  específica, mas trabalho no campo dos funerais, da morte
e do morrer. É um ramo de atuação que incentiva a  reflexão sobre como viver melhor esta vida e
como morrer melhor. Se você é como eu, espiritual, mas não religioso,  como você deseja
morrer?
Muitos de nós não teremos escolha. Mas se você morrer betbry online casino é confiável um
contexto de cuidados paliativos, provavelmente  haverá algum tempo, possivelmente dias, betbry
online casino é confiável que você pode não ser responsivo. Você pode estar entrando e saindo
da consciência  da betbry online casino é confiável volta. Neste momento, como você gostaria
de ser tratado?
Se você não pertencer a um fundo religioso específico, que  estabelece ritos para este período,
então talvez queira esboçá-los para si mesmo.

Considerações pessoais para os ritos finais

Diga às pessoas se  deseja ser visitado por um ministro – ou se definitivamente não deseja.●

Peça por velas (se estiver betbry online casino é confiável um hospital, poderá  obter as
velas elétricas tremeluzentes) ou um difusor de aromaterapia, que é uma boa opção se como
você cheira importar.

●

Se  desejar que as pessoas o toquem, faça-o saber antecipadamente. É uma boa ideia ter
algum creme hidratante ou óleos aromáticos  no quarto, para que as pessoas tenham algo

●



para passar nas suas mãos ou nos pés.
Há música que gostaria de  ouvir, ou gravações de voz de entes queridos, ou um narrador
favorito de livros falados. Talvez prefira o silêncio, ou  talvez queira o barulho da betbry
online casino é confiável família e amigos ao seu redor.

●

A maioria das pessoas vai morrer betbry online casino é confiável uma cama,  então pense
betbry online casino é confiável que tipo de roupa de cama gostaria. Se estiver betbry
online casino é confiável um hospital, terá pouco controle sobre as  roupas de cama, mas
poderá trazer travesseiros e cobertores favoritos.

●

Talvez queira caça níquel jogo de caça níquel s ou caça níquel jogo de caça níquel s
favoritas nas paredes.

●

Se você é como  meu pai, o tipo "embalar-me betbry online casino é confiável uma caixa de
pinho," tipo estoico, e achar que não se importa com o  seu ambiente nesses últimos dias ou
horas. Mas recomendo pensar no que não quer. Por exemplo, pode ser irritante se  a TV estiver
ligada ou desligada. Às vezes é mais fácil descobrir o que queremos baseado betbry online
casino é confiável o que seria  um "não" difícil.
Se houver algo que queira dizer à alguma pessoa, minha sugestão é fazê-lo, mesmo que ache
que tem  mais tempo. E se você tiver quaisquer crenças sobre o que acontece depois que morre,
talvez queira deixar alguém saber.  Isso é algo que gosto de saber sobre as pessoas cujos
funerais oficio.

Joe Biden's desempeño en el debate genera preocupación
en los demócratas

El desempeño tambaleante de Joe Biden en el debate dejó  a los demócratas tan angustiados
que algunos están buscando un reemplazo para el presidente de 81 años como el abanderado 
del partido.
Biden no ha dado indicios de que tenga la intención de retirarse de la carrera, y su campaña ha 
desestimado enfáticamente la sugerencia. Pero eso no ha hecho mucho para silenciar a los
críticos que cuestionan abiertamente si Biden  es la persona adecuada para enfrentar a Donald
Trump, una figura a la que el presidente y su partido ven  como una grave amenaza para la
democracia estadounidense.
En el improbable escenario de que Biden decida no postularse, el reemplazo más  obvio sería su
vicepresidente y compañero de fórmula de 59 años, Kamala Harris. Pero no sería automático y
otros candidatos  desafiarían a Harris, quien también ha sufrido bajas calificaciones de
aprobación, por la nominación.
Ya algunos demócratas están contemplando a Harris  como posibles candidatos en lugar de la
vicepresidenta. Entre ellos se encuentran los gobernadores de Michigan, Illinois, California y
Maryland,  Gretchen Whitmer, JB Pritzker, Gavin Newsom y Wes Moore.

Los demócratas aún no abrazan plenamente a Harris como la heredera de 
Biden

"Discutir la renuncia de Biden mientras completamente IGNORA a la VP... es una mirada seria a
cómo vemos la importancia,  la capacidad y la seriedad de las mujeres de color", dijo la escritora
Tanzina Vega en X.
Harris, hija de inmigrantes  jamaicanos e indios, es la funcionaria electa de más alto rango en la
historia de Estados Unidos y la primera  negra y la primera asiáticoamericana en servir como
vicepresidenta.
Los demócratas, traumatizados por la derrota de Hillary Clinton ante Trump en  2024, se unieron
detrás de Biden en 2024 sobre un campo de candidatos más joven, más diverso y más
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progresista  que incluía a Harris. Como candidato, Biden prometió ser un "puente" hacia la
próxima generación de líderes demócratas, lo que  muchos interpretaron como un compromiso de
servir un solo mandato y entregar el bastón a Harris.
Pero cuando llegó el momento  de tomar una decisión, Biden argumentó que seguía siendo el
demócrata mejor posicionado para derrotar a Trump.
Durante los últimos tres  años y medio, la vicepresidencia histórica de Harris ha dividido a los
demócratas. La cobertura negativa, parte de ella autoinfligida,  combinada con ataques sexistas y
racistas, y una cartera de políticas desafiantes, han pesado en la percepción pública de la  ex
senadora de California. Casi el 50% de los votantes tienen una visión desfavorable de Harris,
según el promedio de  encuestas de 538, en comparación con el poco más del 40% que la ven
favorablemente, cifras que son comparables con  las de Biden.
A pesar de un comienzo difícil en su mandato, Harris se ha adaptado al cargo, especialmente
desde que  se convirtió en la voz líder del gobierno sobre los derechos reproductivos. El lunes,
Harris marcó dos años desde la  segunda aniversario de la decisión de la Corte Suprema de
Estados Unidos que anuló Roe v Wade con una advertencia  enérgica de que Trump no dudaría
en restringir aún más los derechos reproductivos de las mujeres en un segundo mandato.
Harris  ha defendido claramente los derechos reproductivos, el tema más fuerte de los
demócratas, en contraste
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