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Cass Elliot: La historia de una artista adelantada a su tiempo

La historia de Cass Elliot, conocida como "Mama Cass" de los famosos Mamas and Papas,
estuvo llena de desafios y estereotipos, pero también de talento y éxito. A continuacion,
resumimos Yy traducimos al portugués brasilefio una historia sobre su vida y carrera.

O falso mito de c6mo se unié alos Mamas and Papas

Una de las historias mas famosas sobre Cass involucra a una tuberia y un golpe en la cabeza.
Supuestamente, esto ocurrié durante un proyecto de construccion en un club local, lo que la llevo
al hospital y, posteriormente, le permitié cantar en un registro mas alto. Sin embargo, este relato
es falso. De acuerdo con su hija, Owen Elliot-Kugell, la verdadera razon por la que John Phillips
no quiso contratarla al principio fue su sobrepeso, ya que temia que socavara la imagen del
grupo.

La lucha contra la disparidad y la aceptacién

A pesar de las dificultades, Cass logré ser aceptada en la industria musical y se convirtié en una
de las voces mas reconocidas de la época. Sin embargo, esto no la salvo de la discriminacion y
los estereotipos. A lo largo de su carrera, sufrié burlas y comentarios desagradables sobre su
peso, incluso después de su muerte. El falso mito de que Cass murié asfixiada con un sandwich
de jamon ha perpetuado la intolerancia y el prejuicio hacia las personas con sobrepeso.

El legado de Cass Elliot

A pesar de las dificultades, Cass Elliot dejo un legado perdurable en la industria musical. Su
talento, determinacién y carisma la ayudaron a superar los estereotipos y abrir camino para las
artistas que enfrentan desafios similares. Su musica y espiritu viven a través de sus éxitos
atemporales, asi como de la nueva generacion de fanaticos que descubren su trabajo y se
inspiran en su historia.

Edad Logro
8 afios Comienza a tomar amphetaminas recetadas por un médico
Adolescente Actla en producciones escolares y se interesa por la musica

Finales de los 50 Audiciona para musicales en Nueva York; se une al elenco de "The Music Man"
Mediados de los 60 Forma parte de grupos como los Big 3 y Mugwumps; se une a los Mamas and Papa

1966 Lanza el éxito "California Dreamin™ con los Mamas and Papas
1971 Graba su primer album como solista, "Mama Cass", bajo la presion de la discografice
1972 Firma con RCA y graba albumes como "Cass Elliot", con material méas sofisticado

- A pesar de ser presionada por grabar bajo el nombre "Mama Cass", Cass Elliot preferia usar
su nombre real para separarse del grupo.

- Cass Elliot hizo una brillante carrera como amiga cercana, asesora musical y agente
artistica, uniendo a talentos como John Sebastian y Graham Nash.

- La vida de Cass fue marcada por relaciones fallidas y la busqueda de aceptacién en una



industria controlada por hombres.
- La muerte prematura de Cass Elliot a los 32 afios dejé un legado musical duradero y una
historia llena de lucha, éxito y talento.

El poder de la musicay el legado de Cass Elliot

La masica y la historia de Cass Elliot siguen cautivando y motivando a las nuevas generaciones,
demostrando que el talento y la determinacién pueden superar los obstaculos y estereotipos.

Zeng nao se preocupa betano rodadas gratis hoje viajar para a instalagao de treinamento
mundial do ténis, o Mirandela Center (Centro da Serra), e preparar-se com seus companheiros
olimpicos. "Eu prefiro treinar aqui", diz ela ao visitar seu entorno no complexo esportivo Santiago
Chileno A sala esta na cave que recebe tremores dos esportes coletivomente espalhados por
cima

Trens Zeng aqui de segunda a sexta-feira, trés horas por dia. Ela gostaria fazer mais mas ela
tem uma desculpa enquanto contempla betano rodadas gratis hoje estréia olimpica: fara 58
anos pouco antes dos Jogos comecarem betano rodadas gratis hoje Paris no final deste més
"Quando vocé é jovem nada déi", diz com um sorriso “Agora se eu jogar demais fico dolorido”.
A relutancia de Zeng betano rodadas gratis hoje treinar Portugal vem do amor por betano
rodadas gratis hoje casa ha 35 anos, no Chile. Ela pode ficar perto dos seus maridos e filhos;
seu espanhol é salpicado com girias locais que ela frequentemente brinca ao senso chileno
autodepreciativo da boa disposi¢do humoristica
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