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Daryna Vertetska e betano jogo do foguete filha de 8 anos,
Kira, estavam no maior hospital infantil da Ucrania betano
jogo do foguete um dia de semana de manha quando
misseis russos comecaram a explodir no ceu.

Kira estava recebendo tratamento para o cancer enquanto as explosdes retumbavam betano
jogo do foguete Kyiv.
"Decidimos néo interromper", disse a Sra. Vertetska sobre o tratamento.

Enquanto Kira continuava seu tratamento, um missil atingiu diretamente o Hospital Infantil
Ohmatdyt, causando uma exploséo tao alta que defia a descricao, disse ela. Estilhacos de vidro
voando cortaram a pele da crianca.

"Ela estava muito assustada”, disse a Sra. Vertetska, de 33 anos. Ferida, mas viva, a dupla se
esgueirou pelo fumo e poeira até a seguranca.

Hospital destruido

Agora, o hospital onde Kira passou cinco meses recebendo tratamento vital estd destruido, outro
estabelecimento médico destruido pela Russia betano jogo do foguete betano jogo do foguete
invasao de longa data da Ucrania.

Enquanto trabalhadores esgotados terminavam de varrer os escombros do hospital na terca-
feira, médicos e enfermeiros corriam para ajudar as dezenas de criancas gravemente doentes
gue agora devem procurar cuidados betano jogo do foguete outro lugar, incluindo muitas que
estdo passando por tratamentos intensivos de cancer como Kira.

Vitimas civis

Nenhuma crianca foi morta no hospital na segunda-feira, mas betano jogo do foguete
destruicdo marcou um dos piores dias de violéncia contra civis ucranianos betano jogo do
foguete meses, com mais de 30 pessoas mortas betano jogo do foguete Kyiv sozinha.

O ataque russo na segunda-feira alvejou a capital e cidades betano jogo do foguete todo o
pais.

Perda de esperanca

"Nao quero, mas acho que estou perdendo a esperanca”, disse a Sra. Vertetska.
O ataque no hospital deixou pacientes infantis sentados na rua com infusdes presas aos bracos.

A bombagem também danificou o laboratorio mais sofisticado da Ucrania para testar e confirmar
certos tipos de cancer, o Ministério da Saude ucraniano disse, adicionando que estava avaliando
o estado do equipamento para ver o que poderia ser restaurado.

Laboratorio vital



"E aterrador porque € o Unico laboratério de referéncia na Ucrania que confirma todas as
doencas onco-hematoldgicas"”, disse a Dra. Natalia Molodets, chefe do departamento de
hematologia pediatrica do Hospital Infantil Regional de Odesa, referindo-se aos canceres
sanguineos.

Mesmo nas primeiras semanas da guerra, quando as forcas russas tentavam capturar Kyiv, o
laboratério continuou a operar, de acordo com a Dra. Molodets.

"Para nossas criancas, € vital", disse ela.

J ust one cooked sausage, leftover from a barbecue or any meal, is sufficient to make this simple
one-pot wonder, inspired by the Italian classic orecchiette con salsiccia e cime di rapa. In the
original, raw sausage is removed from its casing, broken into pieces, and fried with cime di rapa
(turnip tops), then tossed with cooked orecchiette. However, as a lover of beans, | have come up
with an even quicker version using creamy butter beans instead of pasta. In Italy, turnips are
mostly grown for their flavorsome green tops, rather than their crisp roots as in northern Europe.
Therefore, if you are lucky enough to find a bunch of cime di rapa or some turnips with their tops,
use those here; otherwise, any combination of leafy green and/or brassica will do.

Feijdo com salsicha e brocolis

Replacing the pasta with creamy beans makes this even easier and quicker to make than the
original, not least because it's all done in only one pan. | did a quick search online to see if
anyone had had a similar idea before, and it turns out that my friends at Bold Beans had already
pipped me to the post once again.

Serve para 2 pessoas

4009 cime di rapa (folhas de nabo), ou uma combinacao de brdcolis roxo ou brdcolis Tenderstem
e alguns verde folhas (ex. kale, beringela, espinafre)

1 salsicha cozida

1 colher de sopa de gordura de porco ou azeite de oliva

7009 frasco de feijdo

Y4 liméo

Pimenta chili , opcional

Queijo ralado (pecorino, parmesao, cheddar), opcional

Azeite de oliva extra-virgem , opcional

Prepare as folhas de nabo (ou brocolis roxo ou Tenderstem e folhas verdes) cortando-as e
retirando as folhas e finamente cortando quaisquer ped pedunculos mais duros. Desfazer a
salsicha cozida betano jogo do foguete pedacos. Coloque uma colher de sopa de gordura de
porco ou azeite de oliva betano jogo do foguete uma frigideira betano jogo do foguete fogo
meédio-alto, refogue a salsicha, mexendo, por um minuto, entdo misture os feijdes com seu
liquido. Adicione as folhas, 0 sumo e a casca de liméo, e opcionalmente uma pitada de pimenta
chili, ao gosto. Cobre a frigideira, leve a mesma a ferver, reduza o fogo para baixo e cozinhe a
baixa temperatura por 10 minutos, até as folhas ficarem muito macias - mexa occasionalmente, e
adicione agua, se necessario, para impedir que os feijdes se pegue. Tempere a gosto e sirva
coberto com queijo ralado de betano jogo do foguete escolha (pecorino, parmesao ou cheddar,
por exemplo) e opcionalmente um jato de azeite de oliva extra-virgem.
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