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Resumo:

bet7k oficial : Seu destino de apostas esta em symphonyinn.com! Inscreva-se agora para
desbloquear recompensas incriveis e entretenimento sem fim!

O Bet7k é uma plataforma de apostas online popular que oferece um b6nus de boas-vindas aos
seus novos usuarios. Este bénus pode chegar a R$ 7.000 e pode ser utilizado para realizar
apostas desportivas.

Como obter o bonus de boas-vindas do Bet7k?

Para obter o bénus de boas-vindas do Bet7k, é necessario seguir 0s seguintes passos:
Registre-se no site da Bet7k através do link enviado por um amigo.

Faca um depdsito minimo.

conteudo:

bet7k oficial

Ursula von der Leyen sera nuevamente presidenta de la
Comisidon Europea

Ursula von der Leyen ha asegurado la nominacion para un segundo mandato como presidenta
de la Comision Europea, después de un acuerdo entre lideres de la UE en una cumbre de
Bruselas.

La primera ministra de Estonia, Kaja Kallas, esta lista para convertirse en la principal diplomatica
de la UE, representando al bloque en el escenario mundial durante los préximos cinco afos. El
ex primer ministro portugués Antonio Costa ha sido elegido para asumir como presidente del
Consejo Europeo, lo que lo pone a cargo de encontrar compromisos entre los 27 jefes de estado
y gobierno.

Planos de defensa aceptados

Después de una cumbre de la UE, el primer ministro de Polonia, Donald Tusk, tuited: "Kaja,
Ursula y Antonio aceptados. Planes de defensa aceptados. Satisfaccion. Para Polonia y para
Europa.”

Von der Leyen necesita ganar el apoyo del Parlamento Europeo

El camino de Von der Leyen hacia un segundo mandato de cinco afios no es un hecho: debe
ganar el apoyo de una mayoria de los 720 eurodiputados, quienes se espera que voten el
préximo mes.

El Parlamento Europeo también debe aprobar toda la comisién, que incluye a Kallas, en una
votacién posterior en el otofio.

Von der Leyen, una opcion popular

Von der Leyen se ha desempefiado bien en la gestidén de la respuesta de la UE a una pandemia



sin precedentes y la mayor guerra en suelo europeo desde 1945, segun los lideres de la UE. Su
estatus de favorita se consolidd aun mas después de que su Partido Popular Europeo (PPE)
obtuviera el mayor nUmero de escafios en las elecciones al Parlamento Europeo de este mes.

Lhakpa Sherpa: La Reina de las Montainas y su Vida
Extraordinaria

Cuando Lhakpa Sherpa era una pequefia nifia creciendo en un pequefio pueblo en el Himalaya,
su madre la advirtié que si no se comportaba, los yetis vendrian y se la llevarian.

Parecia una amenaza vacia, hasta que un dia, mientras jugaba afuera con sus amigos, vio figuras
gue se acercaban: muy altas, con cabello rubio y ojos azules, subiendo la colina en su direccion.
Los nifios gritaron de panico y corrieron. Cuando la madre de Sherpa oyo el alboroto y vio las
figuras que se acercaban al pueblo, también gritd y huyo de los yetis. Era el primer encuentro de
su comunidad con turistas occidentales.

Ella cuenta esta historia para ilustrar lo lejos que ha llegado: desde Makalu - una regién verde,
templada y escasamente poblada de Nepal en la puerta de Monte Everest - hasta la ciudad
inglesa del norte de Sheffield, donde nos encontramos durante DocFest para hablar sobre el
documental Mountain Queen: The Summits of Lhakpa Sherpa.

Es una pelicula que detalla la vida extraordinaria de una madre soltera de 48 afios que trabaja en
un supermercado en el estado de Connecticut, EE.UU., quien también es una de las mejores
alpinistas del mundo.

"Es como Makalu", dice generosamente, mirando por la ventana del autobus a las colinas verdes
y humedas, mientras conducimos hacia el Distrito de los Picos, el lugar para nuestra entrevista.
Hemos elegido este lugar porque, como la primera mujer en escalar Everest y sobrevivir - uno de
una docena de récords mundiales que tiene - Sherpa se siente mas comoda caminando mientras
hablamos.

Inteligente y agil, habla un inglés poético y colorido que sus amigos llaman "Lhakpa-ese". El
inglés es uno de los siete idiomas que habla y entiende muchos otros, aprendidos mientras
trabajaba como guia de occidentales en Everest.

"¢ Por qué quieres ir a Everest? ¢Por qué quieres ir a K2? Mi corazén quiere. Mi corazén no tiene
ningan otro trabajo", dice, manteniendo un paso constante en el frio clima de Yorkshire mientras
caminamos hacia Bamford Edge. Un paso constante es el secreto para escalar montafias, dice -
y ella lo sabria, habiendo escalado Everest 10 veces y recientemente conquistando la segunda
cumbre més alta del mundo, K2.

"Eso es mi deporte. Quiero ver esta hermosa montafia cambiando en dynamic looks."

Aunqgue su nombre pueda sugerir lo contrario, ella es la primera en su familia en escalar. Sus
padres eran criadores de yaks y crecié en una época en que a las nifias en Nepal no se les daba
educacién. Sherpa llevaba a su hermano menor dos horas cada vez al colegio, pero no se le
permitia entrar. Todavia no puede leer ni escribir.

Aunque se esperaba que se convirtiera en ama de casa, Sherpa queria estar en las montafias.
"Soy un poco como una nifia tipo tomboy", dice.

Mientras que los turistas europeos comenzaron a regresar cada afo, ella observo a los jévenes
hombres del pueblo conseguir trabajo como porteadores, llevando suministros y equipaje a traves
del Himalaya. Aunque era mas fuerte que algunos de los nifios, no la contratarian como nifia.
Pero en vez de rendirse, se corto el pelo, se puso un sombrero y consiguié su primer trabajo,
llevando cargas tan pesadas como 100kg.

"Mi vida secreta. Me encanta", dice. Ella trabajoé su camino desde "chico de la cocina" hasta
convertirse en guia, utilizando el conocimiento enciclopédico que gand. Conoce los senderos de
Everest sin un mapa, entiende el clima y como puede cambiar rapidamente - el tipo de
experiencia que puede ser vital para la supervivencia.



A pesar de una serie de muertes de sherpas que trabajan para escaladores occidentales en los
ultimos afos, no siente que el trabajo en si sea explotador. Pero lamenta cOmo ser guia puede
parecer un buen camino profesional para los jovenes en su aldea, que no tienen otras opciones.

"En Makalu, los jévenes sherpas, no estan educados, siempre vienen, quieren ir a Everest sin
entrenamiento”, dice.

Ademas de una tarifa por el viaje, es costumbre que los sherpas sean pagados un bono de cima,
de entre 4.000 y 10.000 ddlares, por llevar a un cliente a la cima, explica. Significa "trabajan tan
duro”.

"Este afio, un joven sherpa murid, me rompié el corazén", dice. "Los jovenes sherpas necesitan
mas entrenamiento. La vida de un sherpa es muy, muy dificil."
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