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e sentir um estranho senso de responsabilidade, nestes tempos microbio-microbio consciente
para as bactérias bet super tempo presente no sentido das leveduras fungos virus protozoarios
vivendo dentro ou sobre nés. Enquanto ndo podemos ver 0s nossos mindsculo genes pequenos
irmaos a pesquisa revelou o seu papel fundamental na manutencdo da salude saudavel nos felize
geneticamente falando somos mais microbios do que humanos Mesmo se s6 contarmos com
microorganismos vivos pela nossa pele”, diz Adam Friedman (um professor superdermatologia)
Nés Escola George Washington Science'

E quase catastréfico, entdo que tantos comportamentos tipicos ocidentais do século 21 — méa
dieta e obsessao por higiene ou trabalho sedentério sdo ruins para nossos micrébios. Mas pelo
menos agora sabemos o quanto podemos agir: ndo somos nada sem 0s insetos; portanto aqui
esta como nutri-los!

Gut

Fim do Ciclo do Liverpool: Furia de Salah e Despedida de
Klopp

A imagem simbdlica do fim de uma era no Liverpool pode bem ser a briga entre Jirgen Klopp e
Moahmed Salah na linha de touca do London Stadium. E isso que acontece quando o poder
some. infelizmente, assim € como tudo acaba.

A discusséo especifica entre Klopp e Salah ainda é desconhecida, mas ocorreu ap0s o0 empate
do West Ham contra o Liverpool. Klopp parecia frustrado e parecia repreender Salah, que n&o
mostrou interesse bet super escutar quaisquer criticas. Foi uma cena tumultuada, com Salah
demonstrando claramente que nao via Klopp como uma figura de autoridade.

Mais tarde, enquanto saia do estadio, Salah recusou-se a falar com a imprensa e ameacou
"incéndios" se parasse para falar.

Klopp tentou minimizar a briga durante bet super coletiva de imprensa, mas Salah acendeu a
mecha. A falta de diplomacia de Salah foi notavel, embora bet super declaracdo tenha sido feita
de brincadeira. Seria muito melhor se Salah desse a mesma espécie de explosdo no campo
durante um momento bet super que a temporada do Liverpool se desfezou bet super fumacga.

Um Fim sem Faiscas

Quando Klopp anunciou que deixaria o Liverpool, o time celebrava um titulo da Copa da Liga
Inglesa e visava um quarteto de troféus. No entanto, algo mudou quando o time foi derrotado
pela Manchester United na FA Cup. Os desafios fisicos e mentais eram muito grandes.
Deficiéncias defensivas foram expostas durante a derrota para o Atalanta na Liga Europa e o
ataque falhou bet super varios jogos acessiveis. A corrida pelo titulo acabou.

Salah, que precisava de inspiracdo, ndo conseguiu dar o necessario. Com 24 gols bet super
todas as competicdes, bet super contagem de gols ndo é ruim, mas hd uma sensacdo de que 0s
poderes do jogador estédo diminuindo. Salah tem 32 anos e seu contrato expira no proximo ano.
Héa especulacbes de que Salah se mudara para o futebol saudita este verdo. Talvez a iminente
saida de Klopp tenha permitido que Salah desse bet super explosdo. Ou talvez a iminente saida
de Salah tenha permitido que Salah desse bet super explosao.

Um Legado bet super Risco



Seria uma vergonha se a relacao entre duas das figuras mais queridas da historia do Liverpool
fosse arrastada. Salah foi 0 jogador de destaque da era Klopp, o0 génio no ataque, o impulsivo de
tantas vitorias memoraveis. Mas a mente vai de volta a época bet super que Sir Alex Ferguson
anunciou que a temporada de 2001-02 seria bet super ultima no Manchester United. A incerteza
se instalou, a motivacao caiu e os United perderam o titulo para o Arsenal.

Infelizmente, Klopp néo estd mais bet super posicdo de controlar a situacéo. Ele parece fadado,
cansado e infeliz. Isso deve ter um impacto no time. Os "monstros da mentalidade"
desapareceram.

Salah é parte do problema. Seu gol sera dificil de ser substituido, mas talvez seria melhor para
Arne Slot, o proximo treinador do Liverpool, se ele ndo tivesse que se preocupar bet super
gerenciar um jogador cujo ego parece ter saido de controle na proxima temporada.

Um Novo comeco

A reconstrugdo nao sera facil. Ha muitas questfes sobre os futuros de Virgil van Dijk e Trent
Alexander-Arnold. No entanto, hd uma licdo que o Liverpool pode aprender de Ferguson: como
lidar com um jogador desrespeitoso. Klopp ndo esta bet super posicao de disciplinar Salah.

A mesma garra que uma vez definiu o Liverpool desapareceu. Klopp ndo tem mais apetite para
enfrentar a situacéo e seu melhor jogador sentiu isso. Vemos um futuro tumultuado a frente, com
a saida tanto de Klopp quanto de Salah.
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