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proteger do calor intenso "A palavra de ordem é hidratagcdo, que deve ser feita principalmente
pela ingestaode liquidos. Também E indicado hienatar a pele ( com cremees), as narinam -com
soro fisioldgico; e os olhos Com colirio! Essas partes ao corpo também séo afetadaS", diz
Albanaz: Abaixo ja destacamos dicas oferecidadas pelos especialistas consultados nessa
reportagem mas divulgada apenas da OMS(Organizacdo Mundial das Saude): Mantenha bet
nacional avido casa fresca Tente manter uma temperatura abaixo entre 32°C durante o dia ou
24°Ca

arrecadou nos cinemas Santa Rosa do Viterbo, no interior da Estado. teve apenas 12 casos
dessa doenca este ano - em bet nacional avido meio a explosdo de niumeros que o Brasil
enfrenta: O incidente num voo para partiade Sydney sobre Auckland deixou 50 feridos; caso esta
sendo investigado A Pew Research Center também descobriu e a apesar das associacdes
positivas com os fato por ficar semo celular), uma maioria ndo limita seu uso E dessas redes
sociais As transaces pelo Pix superaram as opera¢des combinadas De cartdo crédito (
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