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E agora, depois de um começo constante o fenômeno da aptidão física que é HYROX finalmente
encontrou seu passo.
HYROX é  uma corrida de fitness funcional que envolve um oito quilômetros (quase cinco milhas)
executado intercalado com 8 estações. Cada estação  exige participantes para realizarem outro
exercício – SkiErg, empurrão trenó sled pull e salto largo burpee; remo do agricultor carry  and
learnbag lunge & the temed mural boles!
Os competidores são capazes de competir bet k9 equipes, pares ou por si mesmos.  Não importa
a idade e capacidade do formato da corrida permanece o mesmo - sendo que apenas os
diferentes pesos  usados nas estações diferem entre as duas categorias:
Eu estava prestes a completar 37 anos e comecei me perguntando se continuar no caminho
"tradicional" - conhecer alguém, conhecê-los  bem o suficiente para decidir ter filhos juntos? tentar
engravidar – poderia custar minha chance de têlo.
Por mais que eu  sempre quis ser mãe, nunca senti o desejo de estar grávida; Eu me sentia
desconfiado do preço físico disso. Tinha  procurado adotar mas é extremamente proibitivo
(amigos esperavam tentar há dois anos e teriam 48 horas antes para pagar BR  R$ 40.000 se
selecionado). A promoção também estava fora da questão porque a cidade exige um lar com pais
 bet k9  potencial vivendo na casa dos filhos
Ainda assim, não senti pressão para escolher um parceiro ou me estabelecer. Em vez disso  eu
tive sorte de viver neste momento no tempo bet k9 que parecia mais fácil do nunca ter uma
criança sozinha  e só tinha a descobrir como isso realmente funcionava ”.  
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