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La historia de la 'peak booze' en el Reino Unido y su impacto
en la salud

La 'peak booze', o el  pico más alto de consumo de alcohol en el Reino Unido, se alcanzó en 2004
y se popularizó en un  artículo de 2024. Ese año, las tasas de consumo de alcohol alcanzaron su
punto más alto en un siglo, con  9.5 litros de alcohol puro por persona por año. Sin embargo, en
1950, la cifra era solo de 3.9 litros.
El  consumo excesivo de alcohol puede llevar a consecuencias graves para la salud, como se
ilustra en el aumento de las  muertes relacionadas con el alcohol en el Reino Unido. Según los
datos gubernamentales, las muertes relacionadas con el alcohol superaron  los 10 000 en 2024,
lo que representa un aumento del 32,8% en comparación con 2024.
La 'peak booze' es el  resultado de una variedad de factores socioeconómicos y culturales, como
la disponibilidad y accesibilidad del alcohol, la normatividad social y  el marketing dirigido a
jóvenes. El alcohol está arraigado en la cultura y la historia del Reino Unido, lo que  dificulta el
cambio de comportamiento y las políticas de control de alcohol.
Año Consumo de alcohol (litros por persona)
1950 3.9
2004 9.5

La cultura del consumo  excesivo de alcohol

La 'peak booze' se asocia con una cultura del consumo excesivo de alcohol, impulsada por
factores como la  promoción del alcohol en los medios de comunicación, la disponibilidad de
bebidas alcohólicas a precios económicos y la creencia de  que el consumo excesivo de alcohol
es parte de la vida nocturna y las actividades sociales.

Promoción del alcohol en los  medios de comunicación●

Disponibilidad de bebidas alcohólicas a precios económicos●

Creencia de que el consumo excesivo de alcohol es parte de las  actividades sociales●

Consecuencias para la salud
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El consumo excesivo de alcohol se relaciona con una variedad de problemas de salud, como
enfermedades  hepáticas, trastornos de salud mental, lesiones y muertes prematuras. La
dependencia del alcohol también afecta negativamente a las relaciones personales,  el
desempeño laboral y la calidad de vida.
Enfermedades hepáticas

El consumo excesivo de alcohol durante un período prolongado puede dañar el  hígado y
provocar enfermedades graves, como la cirrosis y la esteatosis hepática.

Trastornos de salud mental
El consumo excesivo de alcohol se  asocia con un mayor riesgo de depresión, ansiedad y
trastornos de personalidad.

Lesiones y muertes prematuras
Las personas que consumen alcohol en  exceso corren un mayor riesgo de sufrir lesiones y
participar en comportamientos peligrosos, como conducir bajo los efectos del alcohol.

Dependencia  del alcohol
El consumo excesivo de alcohol puede llevar a la dependencia, lo que puede provocar una
variedad de problemas personales,  laborales y de salud.

Pep Guardiola reconoce no conocer a Stefan Ortega antes
de que Manchester City lo fichara

Pep Guardiola 0 ha admitido que desconocía por completo a Stefan Ortega antes de que
Manchester City lo fichara como portero libre en 0 2024, y que ha sido el entrenador de porteros,
Xabi Mancisidor, quien lo ha descubierto a pesar del descenso del 0 equipo en la última
temporada de la Bundesliga.

Ortega sustituirá a Ederson, quien se recupera de una fractura en 0 el socket
orbitario

Ortega debutará como titular en el partido del domingo contra el West Ham, ya 0 que Ederson se
recupera de una fractura en el socket orbitario sufrida durante el partido contra el Tottenham.
Ortega salvó 0 un tiro crucial de Son Heung-min que impidió el empate del equipo local.

La lesión de Ederson ha obligado 0 a City a contar con dos porteros de alto
nivel

Guardiola ha destacado la necesidad de contar 0 con dos porteros de alto nivel, especialmente
después de que Ederson se lesionara en cuatro ocasiones durante la temporada. "No 0 he visto
nunca que un portero se lesione cuatro veces con golpes tan graves", ha declarado Guardiola.

City tiene 0 la oportunidad de ganar la Doble Corona

Manchester City se enfrentará al Manchester United en la final 0 de la FA Cup la próxima
semana, lo que significa que Guardiola podría ganar su 17º y 18º trofeo importante 0 desde que
llegó a Inglaterra en 2024.
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