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Héa anos, eu cai de amor por comida. Eu ndo queria fazer compras e nem cozinhar! Comi para
necessidade ou prazer; as extremidades do pdo: uma maga com um copo d'‘agua no frigorifico...
N&o era apenas comida; tudo ao meu redor se transformou bet bb tons de monocromo. Eu ndo
conseguia sair da cama na maioria dos dias, mas eu ainda assim estava sem dormir e com fio
para me cansar ou rolar a mao...

Esta perda me deixou sentindo vazio. Comida foi como eu gastei meu tempo e pagueu minhas
contas, era a lingua que falava fluentemente A comida € o modo de navegar pelas emocdes da
minha memoaria E também por ter aproveitado para aproveitar do passado trazendo a vida uma
histéria familiar bet bb paises fora Inglaterra; na ndia ou Africa antes dos meus nascimentos!

Plastico bet bb nossos corpos: uma crise de saude bet bb
ascensao

O plastico esta presente bet bb todos os lugares, incluindo nos nossos corpos. Este ano, varios
pesquisadores encontraram microplasticos bet bb todos os tecidos de placenta testados; bet bb
artérias humanas, onde plasticos correlacionam com um risco aumentado de ataques cardiacos
e acidentes vasculares cerebrais; bet bb todos os 27 testiculos humanos estudados; e no
esperma de 40 pacientes saudaveis, adicionando as preocupacdes de que plasticos - muitos dos
guais contém produtos quimicos que interferem nos hormonios - possam estar contribuindo para
uma gueda global na saude do esperma.

Essas descobertas recentes adicionam as evidéncias cada vez mais crescentes da ubiquidade
do plastico e de nossa compreenséo crescente dos riscos a saude que ele impde.

Aumenta a evidéncia de que estamos bet bb uma crise de saude do plastico. As industrias
lucram com produtos que nao sao seguros, passando 0os encargos de saude e econémicos para
0 publico e os governos. O Relatério da Comissao Minderoo-Monaco sobre Plasticos e Saude
Humana bet bb 2024 estimou que os custos de doencas, deficiéncias e mortes prematuras
causadas pela exposicéo aos produtos quimicos BPA, DEHP e PBDE ultrapassaram R$675bn
bet bb 2024 nos EUA sozinho. Um relatdorio da Universidade de Birmingham este més também
liga fortemente os microplasticos, a inflamacéo e as doencas nao transmissiveis.

No entanto, alguns pesquisadores dizem que estamos realmente bet bb "a calmaria" antes desta
crise comecar bet bb verdade. Em uma revisao de pesquisas de 2024 sobre as implicacdes da
poluicdo por microplasticos bet bb aumento, os autores escrevem "a grande epidemia de
[poluicdo por] microplasticos ainda ndao ocorreu".

Niveis detectaveis de poluicdo por microplasticos sdo apenas 0 comego

Os niveis atualmente detectaveis de poluicdo por microplasticos sao "provavelmente apenas o
comecgo", escrevem 0s autores, bet bb parte porque a producéo de plastico tem acelerado
dramaticamente desde os anos 70. NOs estamos nos aproximando de um ponto de inflexao
porque muito do lixo de plastico de 20 a 40 anos atras esta se desintegrando bet bb escala
micro.

Embora os plasticos possam levar mais de mil anos para se desintegrarem completamente, eles
podem se desintegrar bet bb particulas micro bet bb um periodo muito menor. Por exemplo,
abrir um tampéao pode liberar microplasticos imediatamente, e muitas formas de plastico
comecam a se desintegrar bet bb particulas micro bet bb décadas ou mesmo anos sob
determinadas condicoes.



Producéo global de plastico duplicou nos ultimos 20 anos

Apesar do potencial de um aumento nos problemas ambientais e de saude relacionados aos
microplasticos, ainda ndo comecamos a controlar o problema. A producéo global de plastico
duplicou de cerca de 230 milhdes de toneladas anuais bet bb 2000 para 460 milhdes bet bb
2024 e esta previsto que duplique novamente
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