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Um politico do Reino Unido teve as maos e 0s pés
amputados devido a septicemia

Em setembro do ano passado, o deputado foi internado bet 366 um hospital com choque séptico,
0 que resultou bet 366 falha renal e hepética, bem como coagulos sanguineos que fizeram suas
extremidades ficarem negras.

A seguir, uma pergunta e resposta sobre 0s principais pontos a serem conhecidos sobre a
condicéao.

O que é a septicemia?

A septicemia € uma condi¢do causada quando o sistema imunolégico sobre reage a uma
infeccdo bet 366 seu corpo e comeca a atacar seus 0rgaos e tecidos. Isso pode levar a choque
séptico, o0 que acontece quando um caso grave de septicemia faz bet 366 presséao arterial cair
para niveis perigosamente baixos, o que pode resultar bet 366 falha de érgaos.

As infec¢des abdominais e toracicas mais comuns podem levar a septicemia.

No Reino Unido, a septicemia afeta mais de 245.000 pessoas todo ano, e ha 48.000 mortes
relacionadas as doencas de septicemia. Mundialmente, a septicemia e as condi¢cdes
relacionadas a septicemia causam cerca de 8 milhdes de mortes por ano.

Das pessoas que sobrevivem a septicemia, cerca de 40% desenvolvem desafios potencialmente
alterantes a saude fisica ou mental, como amputacdo de membros.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas da septicemia podem ser dificeis de detectar e podem levar a diagndstico incorreto,
uma vez que bet 366 ocorréncia pode ser rapida. Os sintomas incluem falta de ar, diarréia, dor
intensa nos musculos, tremores, falta de ar, febre alta, desmaios e vomitos.

Em bebés e criancas pequenas, os sintomas de septicemia incluem pele azul, cinza, pélida ou
manchada, uma erupc¢éo que nao desaparece quando vocé passa um copo sobre ela, dificuldade
bet 366 respirar, gemidos altos e agudos e sonoléncia excessiva.

Os sintomas de choque séptico, que ocorrem quando a septicemia permanecer sem tratamento,
incluem incapacidade de se levantar, extrema confusao e sono profundo.




Por que a septicemia pode levar a amputacédo de membros?

Quando a septicemia ocorre como resultado da reacdo excessiva do sistema imunoldgico a uma
infeccéo, isso pode levar a coagulos sanguineos, o que reduz o suprimento de oxigénio aos
orgaos e tecidos do corpo.

Isso causa gangrena, que é quando o tecido é privado de oxigénio e comecga a morrer. A
amputacao pode se tornar necessaria para parar mais tecido do corpo de morrer e, portanto,
para prevenir a morte.

Por que a septicemia pode ser diagnosticada incorretamente?

Os sintomas iniciais da septicemia, que incluem febre alta, vomitos e desmaios, séo
compartilhados com varias outras condi¢cdes de salude e, portanto, podem ser perdidos por
profissionais de saude.

Outras condi¢cbes com sintomas semelhantes a septicemia incluem anemia, insuficiéncia cardiaca
e lesbes na medula espinhal.

A septicemia também pode ser especialmente dificil de detectar bet 366 bebés e criangas
pequenas, pessoas com deméncia, pessoas com deficiéncia de aprendizagem e pessoas que
tém dificuldades bet 366 se comunicar.

A regra de Martha, que d& o direito as familias de pedir uma segunda opinido de diferentes
médicos no mesmo hospital, foi introduzida depois que a menina de 13 anos Martha Mills morreu
bet 366 2024 depois que a septicemia nao foi identificada a tempo.

Quem esta bet 366 risco de septicemia?

Embora qualquer pessoa possa desenvolver septicemia, algumas pessoas correm maior risco do
gue outras. Essas incluem bebés com menos de um ano e pessoas com mais de 75 anos,
pessoas com diabetes, sistema imunoldgico enfraquecido, distirbio genético ou que acabaram
de passar por cirurgia.

Mulheres que acabaram de dar a luz ou tiveram um aborto espontaneo ou uma interrupcao
voluntéria da gravidez também correm maior risco.

Como a septicemia pode ser prevenida?

O risco de septicemia desenvolver pode ser prevenido mantendo feridas abertas limpas,
tomando antibiodticos corretamente, se forem prescritos, e lavando as méos regularmente.

E importante ndo ignorar os sintomas de septicemia, mesmo que eles possam parecer outra
condicao no inicio.

Qual é o tratamento para septicemia?

Ao chegar ao hospital com suspeita de septicemia, uma pessoa deve receber antibioticos dentro
de uma hora. Isso é importante para prevenir a septicemia de se desenvolver bet 366 choque
séptico.

Se a septicemia se transformar bet 366 choque séptico, outros tratamentos podem ser



necessarios, como ser colocado bet 366 um ventilador e cirurgia para remover as areas de
infeccéo.

Na recuperacdo, ainda é possivel ter os sintomas fisicos e emocionais da septicemia. I1sso €
conhecido como sindrome pés-septis e pode incluir fadiga, falta de apetite e ficar doente com
mais frequéncia.

Novas Zelandia registra recorde de temperaturas maritimas,
causando preocupacao com avida marinha e ecossistemas

As temperaturas maritimas da Nova Zelandia alcancaram recordes historicos, superando as
meédias globais bet 366 trés vezes bet 366 uma regido, causando alarme sobre a saude da vida
marinha e ecossistemas do pais.

Novos dados da Stats NZ mostram que, desde 1982, as temperaturas maritimas superficials
aumentaram bet 366 média entre 0,16 — 0,26C a cada década, e entre 0,19-0,34C a cada
década, nas aguas costeiras.

Leia mais: As ondas de calor maritimas da Nova Zelandia sdo um aviso para
0 mundo?

Cada regido maritima e costeira registrou seu ano mais quente ja registrado bet 366 2024 ou
2024.

A taxa de aquecimento da superficie oceénica bet 366 torno da Nova Zelandia superou o
aumento global per década de 0,18C bet 366 duas vezes, com uma regido — o Chatham Rise —
trés vezes mais quente do que o aumento global, segundo Matt Pinkerton, um cientista sénior do
Instituto Nacional de Aguas e Atmosferas.

A Nova Zelandia pode estar experimentando temperaturas mais altas devido a bet 366 posicao
geografica e a forma como os correntes oceanicas globais se movem e transportam calor, disse
ele.

"A Nova Zelandia esta situada entre o Pacifico, o Mar de Tasméania e os Oceanos do Sul - ha
muito aquecimento associado a todas as trés areas, entdo estamos recebendo o calor de todas
as direcbes."

Pinkerton disse que as altas temperaturas da Nova Zelandia desmentem a no¢éo de que a nagao
insular é protegida de temperaturas extremas.

"Pela nossa proximidade com o mar, pensamos que estavamos um pouco protegidos dos efeitos
do aquecimento, mas esses dados mostram que néo é verdade."

Os aguecimentos marinhos prolongados — periodos prolongados de calor anormal da agua do
mar — também alcancaram niveis recorde. A llha Ocidental do Norte experimentou condi¢des de
aguecimento marinho por 89% de 2024 — 0 maior entre as regides costeiras — enquanto o Mar de
Tasmania passou 61% do ano bet 366 aquecimento marinho, o maior entre as regiées
oceanicas.

"M mesmo pequenos aumentos de temperatura podem interromper ecossistemas marinhos, fazer
alguns espécies se mudarem e aumentar o risco de doencas", disse Stuart Jones, gerente de
estatisticas ambientais e agricolas da Stats NZ.

Os aguecimentos marinhos intensos ja foram vinculados a branqueamento bet 366 massa de
esponjas marinhas na Nova Zelandia, mortes de alga-fungo-sul e grande escala de peixes
varados e mortes de pinguins.

"Os aguecimentos marinhos intensos podem causar grandes alteracdes ecoldgicas, matando
espécies formadoras de hébitat, como algas marinhas", disse o Dr. Christopher Cornwall,
professor de biologia marinha da Universidade Victoria de Wellington.

"E altamente provavel que tanto o aquecimento de fundo quanto aquecimentos marinhos mais



frequentes, intensos e longos estejam trabalhando para alterar permanentemente esses
ecossistemas marinhos no Aotearoa."

Cornwall e Pinkerton acrescentam que o grau bet 366 que aguecimento oceanico mais quente
ird interromper ecossistemas ainda é mal compreendido, e 0 monitoramento a longo prazo é
necessario para antecipar e planejar alteracées, especialmente ao avaliar cotas de pesca.

Um conjunto de dados separado da Stats NZ, lancado na quarta-feira, mostrou que o fitoplancton
— microalgas que formam a base das cadeias alimentares marinhas — esta tendendo a diminuir
nas aguas mais quentes do norte da Nova Zelandia.
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