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Olav Kooij vence de manera espectacular en la novena etapa
del Giro d'Italia

Olav Kooij ganó la etapa de manera impresionante  para ganar la novena etapa del Giro d'Italia.
Después de la última subida del día en la ruta de 214  km desde Avezzano hasta Napoli, Julian
Alaphilippe lideró el grupo principal, pero pronto fue superado por Jhonatan Narváez.
El ciclista del  Ineos Grenadiers parecía encaminado a la victoria a 5 km del final, pero el pelotón
lo alcanzó rápidamente para producir  un emocionante final en el kilómetro final, donde un
brillante sprint de Kooij le dio la victoria.

Kooij supera por centímetros  a Milan

El ciclista holandés superó por centímetros a Jonathan Milan en la línea de meta para obtener su
33ª victoria  como profesional y su primera victoria en un Gran Tour, algo que admite haber
soñado.
"Este era el paso que estaba  buscando, realmente estaba esperando mi primer Gran Tour. Creo
que este es realmente uno de los que soñaba", dijo el  ciclista del Team Visma–Lease a Bike.

Pogacar retiene la camiseta rosa

Tadej Pogacar retuvo la camiseta rosa y elogió al compañero de  equipo del UAE Team Emirates,
Juan Sebastián Molano, por su tercer lugar en la carrera del domingo.
Posición Ciclista Tiempo
1 Olav Kooij 5h11'13"
2 Jonathan Milan m.t.
3 Juan Sebastián  Molano m.t.

Cómo suscribirse a notificaciones de noticias de deportes

Descargue la aplicación Guardian desde la App Store de iOS en iPhone o  la tienda Google
Play en Android buscando "The Guardian".

●

Si ya tiene la aplicación Guardian, asegúrese de estar en la versión  más reciente.●
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En la aplicación Guardian, toque el botón de menú en la parte inferior derecha, luego vaya a
Configuración (el  icono de engranaje), luego Notificaciones.

●

Active las notificaciones de deportes.●

Medina Grillo: una guía para la renovación de alquiler con
impacto

Medina Grillo, una experta en renovación y bloguera, comparte sus  consejos para la renovación
de alquiler con impacto. Después de años de mudanzas y mejoras en propiedades alquiladas,
Medina tiene  una gran cantidad de conocimientos y experiencia que desea compartir con otros
que se encuentran en situaciones similares.

Experiencia práctica en  renovación

La propia experiencia de Medina en la renovación de su casa de alquiler de tres dormitorios la
llevó a crear  un blog para ayudar a otros a mejorar sus hogares. Ahora, después de casi una
década, su blog atrae hasta  80.000 visitantes mensuales.

Adaptándose a diferentes propietarios

Medina ha aprendido a navegar con diferentes tipos de propietarios a lo largo de los  años y
quiere compartir sus conocimientos para ayudar a otros en situaciones similares. Ha tenido que
decorar casas y mudarse  pocos meses después, pero siempre ha encontrado soluciones
creativas para hacer de sus hogares alquilados espacios cómodos y acogedores.

Consejos para  la renovación de alquiler

Decore de manera que no dañe las paredes, por ejemplo, con papel tapiz temporal que se
pueda  quitar.

●

Agregue interés con toques temporales, como calcomanías. Injecte personalidad con
accesorios como una alfombra destacada o algunos cojines de colores  brillantes.

●

Involucre a los niños y pídales su opinión al tomar decisiones, especialmente en sus propios
dormitorios.

●

Si no puede colgar obras  de arte, colóquelas en sistemas de estanterías independientes.
'Creo que el arte es la mejor manera de inyectar color en  cualquier espacio'.

●

Hable con su propietario y vea si estarían dispuestos a contribuir financieramente a mejoras a
largo plazo.

●

Es importante pensar  en nuestro impacto en el mundo y no cambiar cosas y comprar
artículos nuevos constantemente. 'Necesitamos decorar de una manera  que sepa que durará
mucho tiempo'.

●

Puede encontrar más consejos y recursos en el sitio web de Medina: grillo-designs.com
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