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conteudo:

W oando o tempo esta quente, tudo o que desejo é uma salada e uma sopa fria — esta sopa de
ervilhas e alface fresca consegue ser refrescante e saciadora ao mesmo tempo. O uso das
vagens de ervilha reduz o desperdicio enquanto adiciona ainda mais sabor, embora, se nao
conseguir encontrar ervilhas best slot 2024 suas vagens, uma combinacéo de ervilhas
congeladas e sugar snap também funcionard bem. Sirva simplesmente como mostrado aqui, ou
se divirta com 0s acompanhamentos, muito como faria com um salmorejo espanhol. Cubra com
presunto fatiado e ovo cozido picado para uma delicia a mais.

Sopa fria de ervilhas e alface

Preparo 15 min

Cozer 25 min

Sirve 4-6

Um grande pedaco de manteiga

2 alfaces , limpas, lavadas e cortadas best slot 2024 fatias finas

Sal marinho e pimenta preta

1 grande batata (aproximadamente 220g), descascada e cortada best slot 2024 pedacos

5009 de ervilhas frescas best slot 2024 suas vagens , cortadas grossamente (ou ervilhas
congeladas, sugar shap ou uma combinacao)

1 alface romana , cortada grossamente e lavada

1 litro de caldo vegetal

1 montinho de cebolinha picada

2 colheres de sopa de nata simples , mais nata para servir

1 colher de cha de pimenta aleppo (opcional)

Coloque uma panelinha grande best slot 2024 fogo médio-baixo e adicione a manteiga e as
fatias de alface. Tempere generosamente, entéo refogue por 10-15 minutos, diminuindo o calor
se as alfaces parecerem escurecerem muito rapidamente.

Adicione a batata, as vagens de ervilha e a alface cortada, dé uma boa mistura, entédo adicione o
caldo e a maior parte da cebolinha picada. Consiga ferver, entdo deixe cozinhar por 10 minutos.
Retire do fogo, coloque metade da nata e bata liso com um liquidificador de pau. Prove e ajuste a
temperagem, entdo deixe esfriar. Cubra e encole no frigorifico até estar pronto para servir.

Sirva frio coberto com um pouco de nata, as cebolinhas restantes e um pizco de pimenta aleppo,
se gostar.

Quando alguém querido morre, a dor pode ser quase
insuportavel, mas também pode haver uma sensacéao de



algo valioso no meio —como se um Vvéu tivesse sido
arrancado para que vocé possa ver momentaneamente a
vida, e 0o que importa sobre ela, claramente.

Quando eu tive essas experiéncias, eu me lembro de ter pensado: "Por favor, deixe-me me
apegar a essa compreensao, se ou quando a dor desaparecer." Mas vocé nunca o faz: a vida
cotidiana e suas prioridades menos profundas retomam o volante novamente.

Sh!t Theatre e a visdo da vida ap0s a perda

Isso é parte do valor de um novo show do sempre extraordinario Sh!t Theatre, intitulado "Or
What's Left of Us": ele puxa o véu de volta. Becca Biscuit e Louise Mothersole sofreram perdas
dolorosas — a perda de um pai no caso de Mothersole e a perda de um parceiro no caso de
Biscuit: Adam Brace, que também era o diretor do duo, antes de morrer inesperadamente no ano
passado. O show as encontra indecisas, a luz disso, se elas podem mesmo ser Sh!t Theatre
mais. Entéo, saem suas faces pintadas de branco habituais, o material de {sp}, o zelo do
documentario alternativo — e best slot 2024 vez disso, vem a absor¢ao total na musica folk,
como uma lente pela qual considerar a morte e o luto, como geragcao apos geracao teve que
viver com isso (porque qual é a alternativa?) antes.

Divulgacéo completa: conheco o Sh!t Theatre e conhecia Brace, principalmente através do meu
trabalho no Camden People's theatre. Mesmo que néo fosse o caso, eu ndo gostaria de atribuir
nada como uma classificacdo de estrelas a este show, 0 que pareceria desafinado.
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Por quatro quintos de best slot 2024 duragéo, "Or What's Left of Us" é caracterizado pelo humor
rapido, camaradagem bébada e harmonias bonitas de Biscuit e Mothersole. Eles usam chapéus
semelhantes aos do filme "O Homem de Palha" e passam um tigela de cerveja. Eles se juntam a
comunidade best slot 2024 um clube de folk amado best slot 2024 Yorkshire (apenas para que o
clube seja destruido best slot 2024 um ataque de incéndio criminoso). Eles fazem uma sesséao
de cogumelos best slot 2024 um festival de musica e se socializam com a Steeleye Span.

'‘Musicas que podem nos ressuscitar de volta a vida'

Isso é a melodia do show, que fornece prazer sem nunca esconder o batimento baixo da
angustia abaixo.

"Esta tudo bem?" eles pausam para perguntar um ao outro. "N&o," eles respondem.

Apenas best slot 2024 suas etapas finais o show se concentra inabalavelmente na enormidade
e inexplicabilidade do luto ("as vezes nao ha respostas"”), enquanto o par expde com estonteante
clareza suas experiéncias — passo a passo, imagem por imagem, dor apés dor — de perda
pessoal terrivel.

Isso nos fez e um amigo sair do mundo lembrados de nossas proprias mortes e atordoados,
realmente, best slot 2024 palavras.

Isso é o ponto, claro, do recurso do show & musica folk. Perda na musica: perdido na musica. O
som oferece-se como um reflgio quando as palavras que trocamos chegam aos limites de best
slot 2024 utilidade.

Portanto, seu golpe pés-show: um canto best slot 2024 torno da barra do Summerhall onde
podemos propor, executar ou apenas ouvir masicas que possam nos ressuscitar de volta a vida.

Eu ja vi outros shows de comédia neste festival abordarem a morte: alguns bons, alguns
superficiais, mas quase todos bidimensionais best slot 2024 comparacao com "Or What's Left of
Us". Hoje, neste momento sem brilho, vocé esta no céu, nos diz; um céu para o qual um dia vocé
podera desejar com todo 0 seu coragao retornar.

N&o apenas "Or What's Left of Us" prova que Biscuit e Mothersole ainda sdo Sh!t Theatre, prova
também que, como um dos tazes queridos de Louise, um Sh!t Theatre quebrado pode ser mais



bonito, mais valioso do que nunca.
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