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Mulheres vivem mais do que homens, mas experienciam
mais anos benfica bwin ma situacdo de saude, segundo
analise de gap de saude entre géneros

Um estudo global de andlise de gaps de saude entre géneros revelou que, embora as mulheres
vivam mais do que os homens, elas experienciam mais anos benfica bwin ma situacao de
saude. A pesquisa sublinha a necessidade urgente de atencéo a saude das mulheres.

Segundo o estudo, publicado na revista Lancet Public Health, as diferencas de saude entre
mulheres e homens sdo consideraveis benfica bwin todo o mundo, com avancos limitados no
reduzir esses gaps ao longo das ultimas trés décadas. Dentre as 20 principais causas de
doencas, as doencas ndo fatais que causam doenca e incapacidade, como problemas
musculoesqueléticos, problemas de salude mental e transtornos de cefaleia, predominantemente
afetam as mulheres. Por outro lado, os homens séo desproporcionalmente afetados por doencas
gue causam morte prematura, como doencas cardiovasculares, doencas respiratorias e
hepaticas, Covid-19 e lesbes causadas por acidentes de transito.

Saude das mulheres e homens se diverge conforme a idade

As diferencas de saude entre mulheres e homens continuam a crescer a medida que
envelhecem, deixando as mulheres com niveis mais altos de doenca e incapacidade ao longo de
suas vidas, visto que tendem a viver mais tempo do que os homens.

Autor sénior do estudo

A autora sénior do estudo, a Dra. Luisa Sorio Flor, do Instituto de Métricas e Avaliagido de Saude
(IHME), Universidade de Washington, afirmou: "Esse relatério mostra claramente que, nos
ultimos 30 anos, o progresso global benfica bwin termos de saude tem sido desigual".

"As mulheres tém vidas mais longas, mas passam mais anos benfica bwin ma situacéo de
saude, com progresso limitado na reducao do 6nus das condi¢cdes que causam doenca e
incapacidade. Isso sublinha a necessidade urgente de maior atencdo as consequéncias néao
fatais que limitam as funcdes fisicas e mentais das mulheres, especialmente nas idades mais



avancgadas. Da mesma forma, os homens experimentam um crescente e maior 6nus de doenga
com consequéncias fatais."

Ligacdo com a desigualdade social

O estudo também é um chamado para o0s paises para aumentarem seus relatorios de dados de
sexo e género, disse Sorio Flor. "O momento € oportuno para esse estudo e chamado a acédo —
nao apenas devido a evidéncia atual, mas também porque a Covid-19 nos lembrou de forma
espalhafatosa que as diferencas sexuais podem impactar profoundamente os resultados benfica
bwin saude."

"Um ponto importante que o estudo destaca € que as mulheres e homens diferem benfica bwin
muitos fatores biolégicos e sociais que variam e, as vezes, se acumulam ao longo do tempo, de
modo que eles experimentam a salde e a doenca de maneira diferente benfica bwin cada fase
da vida e benfica bwin diferentes regides do mundo.

"Agora o desafio é projetar, implementar e avaliar formas informadas por sexo e género de
prevenir e tratar as principais causas de morbilidade e mort ““less 1. Mulheres vivem mais do
qgue homens, mas experienciam mais anos benfica bwin ma situacdo de saude, segundo analise
de gap de saude entre géneros - Estudo baseado benfica bwin andlise do Global Burden of
Disease Study 2024 e sem inclusao de condi¢des de salde especificas de sexo - Maior
contribuicdo para o gap de saude entre mulheres e homens séo condi¢des relacionadas a dor de
costas, transtornos depressivos, transtornos de ansiedade, doengas musculares e 6sseas e
transtornos cognitivos - Futuro planejamento de sistema de salde deve incluir um espectro
completo de problemas que afetam as mulheres todo o tempo de vida, especialmente dado o
nivel mais elevado de incapacidade que as mulheres sofrem e o crescente racio de mulheres
para homens em populagdes idosas

As camadas de gelo da Antartida e Groenlandia estédo derretendo rapidamente, mesmo que
consigamos reduzir as emisses do carbono para 20C ou limitar o aquecimento global a dois
graus Celsius ndo esta claro se isso sera suficiente pra evitar colapso das geleiras. Mas os
glaciares geoengenharia podem ser uma maneira...

Sem intervencéao, enfrentaremos aumentos do nivel dos mares de até um metro benfica bwin
2100 e destruira cidades baixas que deslocam milhdes. Grande parte dessa elevacdo no mar vira
da fusdo apenas com algumas geleiras como Thwaitese Pine Island (llha das Pinhas) na Mar
Amundsen ndia

Os cientistas sugerem que a fixagdo de cortinas benfica bwin torno dos pés dessas geleiras
(para protegé-los da agua relativamente quente batendo na base) ou furos através das geleiras
para drenar os fluxos do manto poderia retardar significativamente o derretimento.
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