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Seu caixa de email esta cheio de spam. Sua caixa de correio
esta cheia de lixo. Agora, seu navegador da web também
tem bc cbet jonava vs neptunas klaipeda propria aflicao:
lixo.

"Lixo" é o que vocé obtém quando empurra material gerado por inteligéncia artificial para a web
para que qualquer um possa visualiza-lo.

A diferenca bc cbhet jonava vs neptunas klaipeda relagdo a um chatbot € que o lixo ndo é
interativo e raramente € destinado a realmente responder as perguntas dos leitores ou atender as
suas necessidades.

Em vez disso, ele funciona principalmente para criar a aparéncia de conteudo feito a méo, se
beneficiar de receita publicitaria e atrair a atencdo dos motores de pesquisa para outros sites.

O porqué do lixo naweb

Assim como o0 spam, quase ninguém quer ver o lixo, mas a economia da internet leva a bc cbet
jonava vs neptunas klaipeda criagao de qualquer maneira.

Modelos de IA tornam trivial a geracdo automatica de grandes quantidades de texto ou imagens,
fornecendo uma resposta para qualquer consulta de pesquisa imaginavel, carregando paisagens
e historias inspiradoras interminaveis e criando um exeército de comentarios de apoio.

Se apenas algumas pessoas aterrissarem no site, recompartilharem o meme ou clicarem nos
anuncios hospedados, o custo de bc cbet jonava vs neptunas klaipeda criagdo sera
compensado.

O impacto negativo do lixo na web

Mas assim como o0 spam, seu efeito geral € negativo: o tempo e o esfor¢co perdidos dos usuarios
gue agora tém que fender o lixo para encontrar o contetdo que estao procurando superam de
longe a vantagem financeira do criador de lixo.

"Acho que ter um nome para isso é realmente importante, porque da a pessoas uma maneira
sucinta de falar sobre o problema", diz o desenvolvedor Simon Willison, um dos primeiros
defensores do termo "lixo".

"Antes do termo 'spam' entrar bc cbet jonava vs neptunas klaipeda uso geral, ndo estava claro
para todos que as mensagens de marketing indesejadas eram um jeito ruim de se comportar.
Espero que o 'lixo’ tenha o mesmo impacto: pode deixar claro para as pessoas que gerar e
publicar conteudo gerado por IA ndo revisado é um mau comportamento.”

O lixo na web é prejudicial guando esta simplesmente errado

Willison apontou para um artigo de viagem do Microsoft Travel gerado por IA que listou o "Ottawa
food bank" como atracao imperdivel na capital canadense como um exemplo perfeito do



problema.

Em ocasifes, um pedaco de lixo é tdo inatil que se torna viral por si s6, como o artigo de
assessoria de carreira que explica sério a piada de um quadrinho de jornal de décadas: "eles me
pagam bc cbet jonava vs neptunas klaipeda woims".

"Enquanto a interpretacdo exata de 'Eles me pagam bc cbet jonava vs neptunas klaipeda
woims' ainda € ambigua, varias interpretacdes emergiram, variando de um comentario brincalhdo
sobre o equilibrio trabalho-vida a uma exploracdo mais profunda da nossa realidade percebida”,
comeca o lixo.

Livros gerados por IA também se tornaram um problema.

Um exemplo proeminente surgiu quando coletores amadores de cogumelos foram recentemente
advertidos para evitar livros de identificacdo de cogumelos vendidos no Amazon que pareciam
ter sido escritos por chatbots e continham conselhos perigosos para qualquer pessoa que
desejava distinguir um cogumelo venenoso de um comestivel.

O lixo gerado por imagens também floresceu no Facebook, com imagens de Jesus Cristo com
bracos de camarao, criancas bc cbet jonava vs neptunas klaipeda carros de garrafa de
plastico, casas de sonho falsas e mulheres idosas inverosimilmente velhas alegando ter assado
0 seu 122° aniversario bolo ganhando milhares de compartilhamentos.

Guia para compras informadas: ¢ Cuanto es demasiado?

Nota del editor: 'How Much is too Much?' ofrece una guia para tomar decisiones informadas al
realizar compras en una variedad de categorias, incluyendo moda, belleza y lujo.

Cuando la actriz Blake Lively usé un par de jeans de disefiador de R$19,000 en una proyeccion
de su ultima pelicula, "It Ends with Us", este verano, el look atrajo mucha atencion. Y el precio no
paso desapercibido. Por supuesto, hubo comentarios asombrados en las redes sociales, pero el
momento también inspiré una pregunta razonable: ¢ Cuanto es demasiado para gastar en jeans?

Con cortes de muslo a tobillo y bordados en forma de hibisco, los pantalones vaqueros de la
casa de moda italiana Valentino, estaban disefiados - sin duda - con celebridades y el 1% en
mente. Son un tema de conversacion; se trata de fantasia, no son para dejar a los nifios en la
escuela.

En sitios web de venta al por menor de moda como Net-a-Porter y Ssense, los jeans mas caros
listados estan muy lejos de ser tan costosos, con las cifras mas altas en su mayoria en el rango
de R$2,500 a R$3,500 para marcas como Jean Paul Gaultier, Dolce & Gabbana y Ralph Lauren.
En el propio sitio de Valentino en ese momento, el préximo par de jeans mas caro estaba
valorado en R$2,700 (rebajado de R$4,500). Por supuesto, sigue siendo mucho dinero para la
mayoria de las personas.

Opciones mas baratas estan disponibles en todo el mercado - desde jeans clasicos de R$100 de
Levi's hasta nuevas marcas de denim, como MUD Jeans o ELV Denim, que enfatizan sus
credenciales sostenibles o circulares (los jeans en esta categoria suelen estar valorados en
alrededor de R$200 a R$500).

Entonces, tal vez la verdadera pregunta sea: ¢ Con tal rango de precios y tantas opciones, cOmo
deberias decidir cuales jeans son los adecuados para ti? Y ¢qué estas obteniendo realmente por
tu dinero?

Comprar un nuevo par de jeans puede ser un proceso abrumador y - desde el estilo del corte
hasta el lavado del denim - hay muchas consideraciones mas alla del precio.

Para la estilista Becky Malinksy, es importante saber para qué usaras tus jeans: "¢ son para el
trabajo, o para pasar tiempo con tus hijos, o0 son para salir a cenar?" dijo durante una entrevista
telefonica.

Una simple busqueda de Google genera un numero abrumador de marcas y estilos para elegir.

Malinsky, quien también escribe la popular newsletter "5 Things You Should Buy", busca unas
pocas marcas de denim "destacadas” para ver qué estan haciendo con la forma, el corte y el



color. Luego, "piensa en dénde encaja tu tipo de cuerpo dentro de algunas de estas tendencias”,
dijo.

"Siempre miro marcas como Citizens of Humanity - creo que hacen un buen trabajo en moda y
ajuste. Soy una usuaria clasica de Levi's y se lo recomiendo a los clientes todo el tiempo. Creo
gue el precio esta bien. También miro lo que hacen los disefiadores... The Row es muy prolifico
en denim ahora", dijo.

Cuando compres, no solo pruebes los jeans, ponte de pie, camina y siéntate en ellos. La
comodidad es esencial si planeas usar tu hueva compra con regularidad.

Malinksy también destaco la importancia de lograr un equilibrio entre estilo y comodidad. Por lo
general, mayor elasticidad equivale a niveles mas altos de comodidad, pero demasiada
elasticidad comprometera la forma.

"Para alguien que aun desea un poco de elasticidad en su jean siempre digo que busque un jean
de pierna recta o algo que sea un poco mas ancho. Asi puedes obtener el factor de comodidad
en la cintura... pero no se va a estirar como un jegging."

También puedes considerar elegir una talla mas grande y hacer que los jeans se ajusten a tu
forma corporal especifica. Ya sea que seas alto y delgado, o bajo y curvilineo, encontrar un buen
sastre puede ser transformador al asegurarte de que cualquier articulo de ropa sea la prenda
perfecta para ti.

Si te preguntas como juzgar la calidad de un articulo de denim, Malinsky dijo que el "tacto” es
muy importante. "Cualquier cosa que sea demasiado suave, que te haga sentir como si
estuvieras tocando una camiseta no va a durar. Quieres buscar algo que tenga un poco de
resistencia a tu mano."

Si compras jeans para hombres, Malinsky aconsejo evitar el "aspecto desgastado falso", en su
lugar sugirié un corte clasico y limpio en un lavado mas oscuro. Ella sefal6é a Sid Marshall como
una gran opcion en la categoria de vestuario masculino.

En general, si estas buscando un par que dure la prueba del tiempo (como todos deberiamos si
gueremos ser consumidores mas pensantes y sostenibles), evita los estilos exagerados como
piernas superdelgadas o ultraanchas, desgastes y adornos. Un jean de pierna recta o
ligeramente ajustada, de cintura media a alta, en un tono de lavado medio o ligeramente mas
oscuro nunca pasara de moda.

Aunque no se sugiere que renuncies a un depdésito inicial de tu primer apartamento por un par de
jeans, hay un argumento para gastar un poco mas.

"Se necesitan muchos recursos y muchas manos para producir un par de jeans”, dijo Sandra
Capponi, cofundadora del sitio de moda sostenible Good on You. "Entonces, si estamos
comprando denim a precios ridiculamente bajos, alguien o algo esta pagando el precio.

"Y cuando se trata del costo por uso, gastar dinero al principio en articulos de alta calidad que
uses una y otra vez suele ser la mejor opcién para tu billetera y para el planeta”, agregé.

El sitio web de Good on You incluye un directorio de marcas, categorizadas por precio y
credenciales éticas. El sitio actualmente presenta 21 marcas de denim "Geniales" (la categoria
mas alta, que va desde "Genial" hasta "Evitamos").

"Es increible, el rango para el denim”, dijo Ani Wells, portavoz de Transformers Foundation, una
organizacion que vigila la industria del denim, a través de Zoom. "Puedes encontrar un par por
R$20 y puedes encontrar un par por R$20,000. Obviamente, si estas viendo un par de R$20 de
jeans puedes imaginar que el trabajo detras de €l probablemente no fue al nivel de estandares
gue nos gusta mantener si estas pensando en las cientos de manos que tocaron esos jeans;
puedes imaginar que a las personas no se les esta pagando justamente al otro lado. También
puedes imaginar que los materiales utilizados son mucho mas baratos... para obtener ese precio.

Wells cree que R$100 a R$400 es el "punto dulce" para los jeans. "Personalmente, creo que hay
muchas marcas sostenibles alli afuera que estan produciendo un buen par de jeans por alrededor
de R$150 a R$200. Una vez que pasas esa marca de R$400, sin embargo... creo que realmente
estas pagando por la marca".



Malinksy estuvo ampliamente de acuerdo con esta evaluacion, mientras resaltaba las
advertencias sobre cémo los jeans muy baratos generalmente se fabrican.

¢ Esta bien pagar un premio como consumidor para comprar en tu marca favorita? Seguro. Si el
dinero no es un problema, o te sientes opulento, jconsiguete un par de jeans de lujo o incluso los
jeans de Valentino de Lively (pero tendras que ser rapido, ya que ya estan agotados en varios
tamafios en linea).

En dltima instancia, no puedes poner un precio a tu propio par perfecto de jeans - aquellos en los
gue te deslizas varias veces a la semana y siempre te hacen sentir genial. Asi que compra
pensativamente, cuestiona los precios por debajo de R$100, prueba todo y no te preocupes por
lo que otros estan gastando.

Eso si, si aun estas sacudiendo la cabeza ante los jeans de R$19,000 en silenciosa incredulidad,
recuerda: El afio pasado, alguien compré un par de Levi's desgastados de Kurt Cobain por mas
de R$400,000.
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