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En una playa arenosa de Montalivet, disfrutamos de las
vacaciones en familia

En una playa inclinada de arena, con el sol bajo pero aun célido y brillante en el cielo, mi esposo
y yo observamos a nuestros hijos jugando en las olas. Hay pocas otras personas alrededor
mientras giran y saltan, se sumergen bajo las crestas y intentan hacer surf de cuerpo. La mayor
parte del tiempo, simplemente se enredan entre si en la espuma burbujeante.

La alegria de los nifios en el océano

El mayor tiene 13 afios, por lo que inevitablemente juegan menos juntos que antes, pero nunca
son tan felices como cuando estan haciendo tonterias en el océano. Especialmente cuando las
olas son poderosas y contundentes, como hoy en Montalivet, un pequefio resort en el
departamento de Gironde, también conocido por su nombre completo Vendays-Montalivet, en la
costa atlantica de Francia.

El climay las vacaciones en la playa

Las altas temperaturas que hemos visto en Europa en los ultimos afios, causadas por la crisis
climatica, han cambiado la forma en que approachmos las vacaciones de verano. Se han ido las
escapadas a la ciudad y el campo; ahora solo se trata de la costa, con mucho tiempo en el agua.
nao estou conseguindo sacar no galera bet grafia: Paul N Dubuisson

Viajamos en tren desde Londres hasta Lesparre, cambiamos en Paris y Burdeos, y luego nos
subimos a un taxi para los 30 minutos de viaje hasta Montalivet y nuestro camping Atlantic Club

Montalivet. Aunque llegamos en una ola de calor (canicule como la llaman los franceses), la
costa esta agradecidamente mas fresca.

La playa salvaje y natural

La playa se siente salvaje y natural, con hierbas costeras ondulantes y arenas movedizas que
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dan a altos bosques de pinos. Un viejo bunker pintado con grafiti de la segunda guerra mundial
agrega a la sensacién de lejania, y no es una sorpresa escuchar que hay un resort y playa
nudistas cerca.

Hay una seccion vigilada justo frente al campamento, lo que es tranquilizador porque las
corrientes pueden ser fuertes en esta playa expuesta. Una persona local me dice que rara vez se
aplana por completo aqui, incluso en pleno verano, lo que, por supuesto, significa que es genial
para surfear.
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Clases de surf y diversion en la playa

La mayor parte de los dias alquilamos tablas de Yann, quien dirige la escuela de surf Maya con
su esposa desde una cabafa de playa de madera. Nos aconseja sobre las condiciones diarias y
los mejores lugares para surfear segun nuestro nivel y a menudo esté en el agua ensefiando,
ofreciéndonos valiosos consejos técnicos de pasada: "jMas peso en el pie delantero!". "jSiempre
mira hacia abajo la linea!".

El campamento tiene una buena piscina (los nifios adoran los toboganes de agua), una jaula de
futbol y mesas de tenis de mesa, asi como tenis, voleibol de playa y bolos. Hay trampolines y
paseos a caballo para nifios mas pequefos y, para adultos, el centro de bienestar ofrece
masajes, un bafio de vapor y un sauna. El alojamiento va desde tiendas de safari basicas hasta
cabafias de tres camas con cubiertas

Aos 115 anos, a pessoa mais velha dos EUA oferece dois
conselhos para alongavida: "Use o que o Senhor |he deu"
e "Fale o que pensa, ndo morda a bbb na betano lingua!"

Elizabeth Francis, a pessoa mais velha dos EUA, celebrou seu 115° aniversario na quinta-feira,
garantindo seu lugar como a quarta pessoa viva mais antiga do mundo, de acordo com o site
LongeviQuest, uma autoridade bbb na betano supercentenarios, ou aqueles com 110 anos ou
mais.

Francis nasceu bbb na betano 1909 no condado de St Mary, Louisiana, cerca de 90 milhas (145
km) a sudoeste de Nova Orleans. Ela tinha dois anos quando o Titanic afundou e havia se
tornado 11 antes que as mulheres obtivessem o direito de votar nos EUA. Ela testemunhou o fim
de ambas as guerras mundiais, viveu por meio de 20 presidéncias dos EUA e sobreviveu a duas
das piores pandemias: a gripe espanhola de 1918 e o Covid-19.

Recentemente, Francis passou por outro evento notavel quando o furacdo Beryl atingiu justo a

oeste da cidade do Texas, bbb na betano Houston, onde ela reside. A tempestade de categoria
1 atingiu bbb na betano casa, deixando sem energia cerca de 3 milhdes de lares e empresas e
causando pelo menos 36 mortes.

"Ela passou por algumas coisas bbb na betano seus 115 anos", disse o0 CEO da LongeviQuest,
Ben Meyers, bbb na betano um comunicado sobre Francis. Apelidando-a de "avé da América”,
Meyers acrescentou: "Mas nada dela parece abala-la."

Em vez disso, Francis recebeu cada capitulo de bbb na betano vida com um otimismo, humor,
forca e sabedoria, de acordo com Meyers, citando testemunhos de membros de bbb na betano
comunidade préxima.

Francis atribuiu anteriormente parte de bbb na betano longa vida a bbb na betano fé religiosa.
Co-irméaos da Igreja Batista Missionaria da Boa Esperanca se juntam a familia e amigos que a
visitam diariamente bbb na betano bbb na betano casa, que ela divide com bbb na betano
filha, Dorothy Williams.

Genética boa também a ajudou: bbb na betano irma falecida, Bertha Johnson, viveu até os 106
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anos.

Francis herdou o titulo de americana mais velha conhecida vivente apos a morte de Edie
Ceccarelli bbb na betano 22 de fevereiro. Ceccarelli morreu cerca de duas semanas apos
completar 116 anos, uma ocasiao que provocou uma grande festa bbb na betano bbb na
betano cidade natal de Willits, California.

Em abril, Meyers e a LongeviQuest apresentaram a Francis um prémio reconhecendo seu status.
"Ela ficou chocada ao saber que agora era a mais velha - ela ndo acreditava”, disse a neta de
Francis, Ethel Harrison, ao Washington Post.

Harrison disse ao Post que o bolo de aniversario de Francis na quinta-feira teria trés velas: dois
numeros 1 e um 5. E a garota do aniversario poderia ter
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