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Simone Biles Oferece Suporte a Suni Lee Durante o
Campeonato Nacional de Ginastica dos EUA

Além de redefinir a ginastica, Simone Biles também esta encontrando tempo para cuidar de seus
companheiros de equipe dos EUA, especialmente enquanto esta ciente da importancia de cuidar
de bbb 22 bet365 saude mental.

Biles compatrtilhou palavras de encorajamento com Suni Lee enquanto as duas competiam no
Campeonato Nacional de Ginastica dos EUA aos domingos, baseando-se bbb 22 bet365 bbb 22
bet365 experiéncia tratando de bbb 22 bet365 satde mental nos Jogos Olimpicos de Toquio.

Palavras de Encorajamento

Biles, que conquistou o nono titulo geral nacional consecutivo, disse que foi atras do palco para
falar com Lee, a atual campeéa geral olimpica, depois que a ultima ndo conseguiu executar o
duplo twist bbb 22 bet365 bbb 22 bet365 voada.

"Eu sabia exatamente o0 que estava passando por bbb 22 bet365 cabeca", disse posteriormente
a Biles aos reporteres sobre ver Lee mudar bbb 22 bet365 rotina de voada e errar a
aterrissagem.

Nos Jogos Olimpicos h& trés anos, Biles desistiu da competicado por equipes depois de aterrissar
bbb 22 bet365 voada de forma desajeitada. Mais tarde, ela explicou que estava sofrendo de "os
tiques", perdendo a posi¢ao do corpo no ar devido a um bloqueio mental.

"Eu passei por isso bbb 22 bet365 Toquio", disse a Biles, de 27 anos, sete vezes medalhista
olimpica. "Eu sabia que ela (Lee) precisava de algum encorajamento e alguém bbb 22 bet365
guem pudesse acreditar bbb 22 bet365 bbb 22 bet365 ginastica e acreditar nela.

"Isso é exatamente o que fiz, fui atras dela e falei com ela ... Eu ja estive bbb 22 bet365 seus
sapatos e fiz exatamente a mesma coisa. Eu sei como traumatizante que €, especialmente bbb
22 bet365 um palco grande como este. Nao queria que ela ficasse na bbb 22 bet365 cabeca.”
Biles entdo ofereceu seu apoio enquanto Lee competia nas barras, dando um tapa alto bbb 22
bet365 bbb 22 bet365 companheira olimpica pouco depois da rotina.

Reacao de Lee



"Eu acho que ela sabia que eu precisava de ajuda no momento", disse Lee, que retornou a
ginastica apos ser diagnosticada com doenca renal no ano passado.

"Ela, acima de qualquer pessoa, entende basicamente o que eu fiz na voada. Ela apenas veio
ver se estava bem e basicamente ajudar a me dar confianga de volta porque nesse ponto eu
estava comecando a pensar que isso estava acabado. Foi muito bom ter ela bbb 22 bet365 meu
canto."

Lee terminou bbb 22 bet365 quarto no campeonato nacional, bbb 22 bet365 primeira vez
competindo no individual geral desde conquistar o ouro bbb 22 bet365 Toquio.

Biles, por outro lado, encerrou a competicdo com uma pontuagéo combinada de 119,750,
terminando a frente de Skye Blakely bbb 22 bet365 segundo e Kayla DiCello bbb 22 bet365
terceiro.

Foi mais uma performance segura bbb 22 bet365 seu caminho para aparecer bbb 22 bet365 um
terceiro Jogos Olimpicos bbb 22 bet365 Paris mais tarde este ano.

Biles fez uma pausa na ginastica apds Téquio para priorizar bbb 22 bet365 saude mental, mas
parece cheia de confianca desde que retornou ao esporte, conquistando quatro medalhas de ouro
e uma prata no Campeonato Mundial do ano passado para se tornar a ginasta mais condecorada
de todos os tempos.

Ela foi vitoriosa no Core Hydration Classic 0 més passado e, depois de seguir iSso com outra
exibicdo impressionante no campeonato nacional, agora tera a mira bbb 22 bet365 garantir bbb
22 bet365 vaga na equipe para Paris nos Julgamentos Olimpicos.

"Eu uso a frase envelhecendo como um bom vinho", disse Biles sobre bbb 22 bet365 forma
recente. "Esta ficando cada vez melhor e melhor, entdo vamos ver, espero que consigamos
aproveitar isso pelo resto do ano — muito animada com isso."

Quando perguntada sobre como ela lida com as expectativas crescentes bbb 22 bet365 suas
performances, Biles explicou que tenta se concentrar bbb 22 bet365 bbb 22 bet365 saude fisica
e mental, participando de sessdes de terapia uma vez por semana.

"Eu acho que mentalmente é tdo importante quanto fisico agora”, disse ela, adicionando, "Isso foi
a parte mais dificil depois de Téquio — Eu n&o confiava bbb 22 bet365 mim para fazer ginastica.

"Eu sabia que isso voltaria se comecasse a treinar novamente, mas foi muito dificil confiar bbb
22 bet365 mim. Mentalmente, foi muito mais dificil do que fisicamente."

Uma pena: a curta duracdo de Tom Hardy como Eddie Brock
no Universo Cinematografico Marvel

Que pena que a aparicao de 7 Tom Hardy como Eddie Brock no Universo Cinematografico Marvel
(UCM) tenha sido tédo breve. Apenas uma cena nos créditos finais 7 do Homem-Aranha: Sem
Caminho para Casa e Brock, juntamente com seu simbionte repugnante, foram arrancados de
volta para o universo 7 do Homem-Aranha da Sony. Em perspectiva geral, € como se tivesse se
juntado a orquestra que executa uma sinfonia no 7 Carnegie Hall e, de repente, estivesse
rasgando uma guitarra quebrada nos banheiros do HMP Pentonville.

Ecos estranhos de Brock no trailer 7 final de Hardy como o anti-heréi
alienigena-assistido bbb 22 bet365 Venom: A Ultima Danca

Ainda mais estranho, ha ecos das breves aparicées de 7 Brock no UCM no trailer de estreia de
Hardy como o anti-hero6i alienigena-assistido bbb 22 bet365 Venom: A Ultima Danca, que atingiu
7 a interweb esta semana. Vocé se lembra de quando vimos Eddie se embriagando bbb 22
bet365 uma barra pela dltima vez, enquanto 7 os eventos multiversais do Homem-Aranha: Sem
Caminho para Casa aconteciam a uma distancia longa, longa de distancia? E entéo, assim 7 que
ele foi arrastado de volta para bbb 22 bet365 realidade por uma for¢a primordial desconhecida,



notamos que um pequeno pedago do 7 simbionte alienigena foi deixado para tras.

Se assumirmos (e essa pode ser uma grande suposicao) que ha alguma continuidade entre os 7
eventos de Homem-Aranha 3 de 2007 e os filmes Venom, um pequeno pedago de goo
extraterrestre é capaz de causar 7 problemas significativos bbb 22 bet365 qualquer universo. O
problema com o trailer, como muitos fas tém apontado, é que ele parece transferir 7 uma cena
guase idéntica, bbb 22 bet365 um bar quase idéntico - o bartender Ted Lasso's Cristo Fernandez
€ mesmo 0 mesmo 7 nas duas cenas - para o universo Sony, exceto que, desta vez, um homem
militar interpretado por Chiwetel Ejiofor esta 7 ao lado.

O problema com o elenco de Ejiofor € que ele também interpreta o colega e 7 inimigo de Doutor
Estranho, Baron Mordo, no UCM. Isso é o Mordo da Sony, ou um personagem completamente
diferente? Isso 7 ainda ndo esta claro, o que € justo dada a natureza de ser apenas um trailer,
mas muitas pessoas ainda 7 estdo se confundindo muito nas midias sociais.

Continuidade entre os universos de quadrinhos Sony e Marvel: um exemplo
de danca e 7 dobradigca incomuns

A coisa util sobre o multiverso é que é completamente aceitavel selecionar como diferentes
realidades se relacionam entre si 7 - bbb 22 bet365 um universo, vocé pode ser Brad Pitt: bbb 22
bet365 outro apenas uma pedra com olhos. Portanto, ndo ha razdo 7 para supor que a cena do
bar no trailer signifigue que ndo ha mais um pedaco de Venom se arrastando 7 pelo MCU
principal. Ha ainda esperanca de uma histéria de simbionte bbb 22 bet365 Homem-Aranha 4,
mesmo que todos parecam pensar que 7 essa possibilidade agora foi afundada.

E quase triste pensar que essa seré a Ultima vez que veremos Hardy no papel, porque 7 os filmes
Venom (a menos que A Ultima Danca se prove ser uma atualizagao significativa bbb 22 bet365
relacéo aos antecessores) serao 7 um exemplo de casting quase perfeito frustrado por contar
histérias mediocres. Imagine o horror da boca grande bbb 22 bet365 um filme 7 de buddy com
Ryan Reynolds' Deadpool, ou se divertindo pelo espa¢co com Mark Ruffalo's Hulk. Venom parece
se beneficiar de 7 outros herdis e vildes maiores que a vida com os quais se chocar, mas até
agora ele sequer teve a 7 oportunidade de se encontrar com o Homem-Aranha corretamente nas
telas do cinema.

Se a Sony conseguisse se organizar o suficiente na sala de reunides para realizar a 7 luta inter-
universal brilhante com o Marvel que foi Sem Caminho para Casa, vocé pensaria que poderiam
conseguir trazer o aranh&o 7 para uma fita com um vildo totalmente sindénimo dele, bbb 22
bet365 vez de continuar a exibir histérias de origem de vildes 7 secundarios do Spider-Man que
ninguém nunca pediu.

A Ultima Danca parece provavel dar-nos um climax adequado para a trilogia, com os 7 colegas
monstruosos do simbionte entrando de universos distantes para atrapalhar a humanidade. Mas a
Unica maneira de esse um realmente 7 atingir o alvo € se o Homem-Aranha de Tom Holland
aparecer para salvar o dia. Agora seria um momento - 7 um momento cada vez mais improvavel -
para fazer com que a caminhada de Andrew Garfield e Tobey Maguire através 7 de portais de
outra realidade pareca insignificante.
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