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Espanha: Urko Berrade vence a 182 etapa da Vuelta a
Espana

O ciclista espanhol Urko Berrade, da equipe Kern-Pharma, venceu a 182 etapa da Vuelta a
Espafia no dia 4 de setembro de 2024. Berrade conseguiu a vitdria com uma arrancada tardia
nos estagios finais das colinas bascas, enquanto o australiano Ben O'Connor manteve a camisola
vermelha de lider.

O terreno montanhoso do norte da Espanha provou ser desafiador, com um grupo de 13 ciclistas
na lideranca até o ultimo aclive sério aos 40 km do final, préximo a aldeia de Maeztu.

Leia também: cuiaba fc palpites

A maioria do grupo lider permaneceu unida enquanto esperava uma oportunidade para uma
arrancada tardia e Berrade aproveitou a batalha naval chance no ultimo aclive, a menos de 5 km
do final.

Para o ciclista da Kern-Pharma, nascido na cidade de Pamplona préxima a rota, a vitoria foi
especialmente emocionante. "E um sonho. A etapa mais proxima de casa, com toda a minha
familia assistindo-me, amigos, nos ultimos estagios da Vuelta", disse Berrade.

O pelotao passa por vinhedos durante a etapa de hoje. codigo promocional xbetcodigo
promocional xbet

O'Connor manteve batalha naval vantagem de 5 segundos na classificacao geral sobre o
esloveno Primoz Roglic, com os dois cruzando a linha de chegada juntos batalha naval um
grande grupo. O'Connor admitiu que a etapa néo foi facil, mas ndo achava que o esforco de hoje
teria algum impacto batalha naval etapas futuras.

"Probavelmente n&o, porque nds corremos todos os dias e todo mundo esta cansado. Mas de

alguma forma, ainda estou conseguindo produzir alguns nimeros bastante bons, entdo nédo acho
gue faca diferenca agora”, disse O'Connor.

"E ainda estou na lideranca! E bom ter isso por mais um dia. N&o sei se € 0 13° ou 14° dia, um
longo tempo. Eu gostei e aproveitei muito."

O espanhol Mikel Landa sofreu um revés significativo, caindo cinco posicées para o 10° lugar e
ficando mais distante de O'Connor. Ele agora esta atras do lider por 5 minutos e 38 segundos,

um aumento de mais de trés minutos, colocando batalha naval risco suas ambigdes na corrida.
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A reflectdo vibrante da herancga culinaria do Sri Lanka, a culinaria do café da manha e do brunch
do Sri Lanka mistura influéncias diversas com sabores indigenas. No centro desses refeicfes de
manha estao pratos como kiri hod i, uma gravy cremosa de leite de coco, frequentemente
acompanhada de string hoppers, e kiribath, um prato de arroz cerimonial cozido batalha naval
leite de coco, frequentemente servido batalha naval ocasides especiais. O peixe curry do Sri
Lanka, por outro lado, feito com uma mistura Unica de especiarias, mostra o amor do pais por
sabores fortes e aromaticos. Esses pratos ndo apenas fornecem um inicio sélido para qualquer
dia, mas também destacam a importancia do coco e das especiarias na culinaria do Sri Lanka.

Ovo kiri hodi

As folhas de pandano s&o um ingrediente essencial da cozinha do sul da Asia e trazem uma
frescura encantadora a qualquer prato. Procure por elas batalha naval lojas especializadas
batalha naval alimentos asiaticos ou on-line; se ndo conseguir encontra-los, basta deixa-los de
fora.

Preparar 15 min
Cozinhar 45 min
Serve para 4 pessoas

5 ovos

1 cebola média

pelada e cortada batalha naval fatias finas
3-4 folhas de caril

idealmente folhas frescas

2,5cm de folha de pandano

(opcional)

1 pimenta verde

finamente cortada

1 pimenta vermelha

finamente cortada

1 tomate médio

8-10 sementes de feno-grego

1 colher de ch& de colorau batalha naval p6
1 pérola de goraka (garcinia)

ou 0 suco de % limao

Sal

280 ml de leite de coco batalha naval lata
120 ml reservados, o resto diluido com 80 ml de agua fria
Umas gotas de liméo

para terminar

Para o kiribath

360 g de arroz branco ou basmati

2% colheres de cha de sal

10 cm de folha de pandano

(opcional)

240 ml de leite de coco espesso

Primeiro, faca o kiribath, porque ele precisa de tempo para esfriar e definir. Escorra o arroz
batalha naval agua fria trés vezes, até que a agua esclareca, depois coloque-o batalha naval
uma panela média com 470 ml de agua fria, duas colheres de cha de sal e o pandano, se usar.
Leve o arroz a ferver, abaixe o fogo para um assar minimo, cubra e deixe cozinhar por 10
minutos.

Quando o arroz estiver quase cozido, tempere o meio colher de ch& de sal restante no leite de



coco espesso (mantenha a colher, porque vocé a usara novamente mais tarde), despeje batalha
naval o arroz e misture
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