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Restos remaindo de carne assada fazem uma 6tima
cobertura de tostadas

Apenas 150g de carne restante é suficiente para aproximadamente seis tostadas, suficiente para
served como lanche para seis ou uma grande refeicdo para dois.

Ingredientes:
Para o molho tinga:

- 2 colheres de sopa de azeite de girassol

- 6 tortilhas pequenas de milho ou trigo

- 1 cebola vermelha ou branca

- 1 clavo

- 2 folhas de louro

- Y2 de colher de cha de cominho bancos para saque bet365 pé

- 1 pizca de alecrim seco (mexicano, se possivel)

- Sal e pimenta preta

- 1509 de carne restante assada desfiada

- 150ml de sucos de assar de frango

- 1 colher de sopa de puré de tomate

- 1 pimenta chipotle seca (ou 2 colheres de cha de paprica quente defumada ou flocos de chili
ou molho de chili)

Para servir (opcional):

- Queso fresca

- Creme agridoce

- Folhas e caule mole de coentro

- Fatias de liméo
Frite as tortilhas restantes bancos para saque bet365 um pouco de 6leo, e vocé tera tostadas.
Vocé ndo realmente precisa adicionar hada mais - elas sdo boas o suficiente simplesmente
assim - mas ha um mundo de possibilidades para coberturas, entdo divirta-se e adicione tudo o
gue gostar.

Servir. E lembre-se, é servido como um lanche leve para seis ou uma grande refeicdo para dois!

O ulian Assange esta prestes a ser libertado depois que o fundador do WikiLeaks e as
autoridades dos EUA concordaram O com um acordo de suplica surpreendente. Embora devesse
ajudar quem se preocupa bancos para saque bet365 liberdade da imprensa, pois ele ndo vira 0
aos Estados Unidos para enfrentar julgamento perante os tribunais americanos (e outros), €
preciso envergonhar-se como este caso foi resolvido 0 por Biden!

Assange esta voando do Reino Unido para um territério dos EUA no Oceano Pacifico, a fim de
fazer uma O breve aparicdo na corte hoje e logo depois ele pode ser oficialmente livre bancos
para saque bet365 bancos para saque bet365 Australia natal.



O acordo é sem 0 davida bom para Assange, que foi escondido na prisdo de Belmarsh sofrendo
com sérios problemas médicos nos ultimos cinco anos 0 e preso bancos para saque bet365
Londres pela embaixada do Equador por sete ano antes disso. E positivo & administrac&o Biden o
0 qual evita a vergonha da possivel perda no caso sobre extradi¢cdo pelo Supremo Tribunal
britAnico mas mais importante ainda evitara O um processo contra ele se tornando uma questao
polarizadora nas elei¢des!
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