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La importancia de viajar lentamente y los mejores senderos
de Europa

El enfoque lento en los viajes nunca ha sido mas importante. Desde el sobre turismo hasta tomar
varios vuelos, apresurarse de un lugar a otro no solo es estresante, sino que también puede ser
dafino para el medio ambiente. Por lo tanto, a veces viajar necesita ser reducido a sus
elementos basicos: un par de botas, una mochila y un mapa.

Estas caminatas relajantes y prolongadas en algunos de los mejores senderos de larga distancia
de Europa ofrecen la oportunidad de reconectarse con el mundo, realizar ejercicios invigorantes y
disfrutar de momentos tranquilos en algunos de los paisajes mas hermosos del continente.

Caminata en West Suecia

La belleza tranquila de West Suecia es la estrella del espectaculo en esta caminata de 40
kilbmetros (25 millas) que dura dos dias. Una ruta circular, comienza en la iglesia del siglo Xl de
Hyssna, que se puede acceder en autobus desde Gotemburgo en solo 40 minutos.

El sendero pasa a través de bosques de hayas gigantes y ofrece la oportunidad de darse un
refrescante bafio en Lilla Halsjon, donde hay un lugar dedicado para nadar. El sendero esta bien
sefalizado, con muchos lugares para descansar y un camping bien equipado. Para aquellos que
necesitan algo un poco mas lujoso, esta el Hyssna Forest Resort, donde las cabafias de cinco
estrellas cuentan con duchas al aire libre, ventanas panoramicas y camas tamario king.

Karhunkierros Trail, Finlandia

La Laponia finlandesa es conocida como un destino invernal, con magnificas exhibiciones de
aurora borealis y una fascinante cultura sami antigua. También es el hogar del Sendero
Karhunkierros de 82 kildometros (51 millas), la ruta de larga distancia mas conocida de Finlandia.

Es una ruta mejor explorada en verano, cuando las noches son claras y los bosques tienen un
rico color verde. El camino comienza en el pueblo de Hautajarvi en Laponia's Salla y termina en
el lomo del Rukatunturi Fell en Kuusamo, tomando cuatro dias, dependiendo del tiempo, que
puede cambiar rdpidamente. Pasando por el Parque Nacional Oulanka, hay una sensacion de
estar en un verdadero desierto, donde los salmones saltan de los rios y los linces y los glotones
husmean en los pinos.

Trés manifestantes morrem banca de aposta esportiva
detencao banca de aposta esportiva Mauritania, diz o
ministério do Interior

Treze manifestantes morreram banca de aposta esportiva detencédo banca de aposta
esportiva Mauritania, segundo o ministério do Interior, apds prisdes banca de aposta esportiva
massa durante protestos na fortaleza da oposi¢cédo de Kaédi, apds o resultado da elei¢éo
presidencial no pais noroeste-africano.



As autoridades disseram que 0s protestos se tornaram violentos banca de aposta esportiva
Kaédi, uma cidade do sul perto da fronteira com o Senegal, na noite de segunda-feira, o que
levou as forgas de seguranca a confrontar os manifestantes.

"Infelizmente, sob essas circunstancias, trés manifestantes morreram. Dois deles morreram na
instalacdo de detencao na presenca de seus colegas detentos, enquanto 0 terceiro morreu mais
tarde no hospital", disse o ministério.

Ele ndo deu mais detalhes sobre a causa da morte ou o numero de pessoas detidas, mas disse
gue sera realizada uma investigacao.

Os tumultos se seguiram a um anuncio de domingo de que o presidente Mohamed Ould
Ghazouani ganhou um segundo mandato na elei¢cao presidencial de sabado, de acordo com
resultados provisorios. Ele teve 56,12% dos votos, enquanto o seu principal oponente, o ativista
antiescravatura Biram Dah Abeid, teve 22,10%. A taxa de participagao foi estimada banca de
aposta esportiva 55%.

Ghazouani, de 67 anos, agora comecara um segundo mandato de cinco anos no comando de
um pais visto como relativamente estavel na instavel regido do Sahel. Ele também ocupa a
cadeira rotativa de um ano da Unido Africana, que enviou uma equipe de observadores as urnas.
A equipe ainda ndo comentou o resultado.

Abeid rejeitou os resultados devido a irregularidades e pediu "manifestacdes e encontros
pacificos" apos o anuncio da Comisséao Eleitoral Nacional Independente do pais.

"Apenas reconheceremos nossos proprios resultados e, portanto, tomaremos as ruas" para
recusar o 6nus da comissao eleitoral, disse.

Houve manifestacdes depois banca de aposta esportiva Kaédi, bem como nas cidades vizinhas
de Nouadhibou, Rosso Zoueirat e Boghé, todos fortes da oposicéo.

Na terca-feira, as autoridades restritas 0 acesso a internet mével "amid protests rejecting the
results of this weekend's presidential elections", disse o monitor da internet Netblocks.

Preocupacdes da oposi¢cao com a credibilidade do processo eleitoral também provocaram
protestos banca de aposta esportiva pequena escala apos as elei¢cbes de 2024, nas quais
Abeid também ficou banca de aposta esportiva segundo lugar.
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