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As boquinhas são uma iguaria deliciosa e popular da rua do Caribe. Elas são feitas com dois pães
moles e  aflorados (ou baras ), o que justifica o nome duplo. Eles estão recheados com uma
massa saborosa de grão-de-bico e  com a chutney (de pepino, no caso de hoje). Mas, a menos
que você as tenha experimentado, é difícil fazê-las  justiça – é um pouco como dizer a alguém
que nunca ouviu falar de Elton John que ele é um  grande artista pop. Por isso, permita-me fazer
uma sugestão? Por favor, pare banca de 200 reais bet365 uma das muitas lojas de roti do 
Reino Unido e encomende uma (algumas?), banca de 200 reais bet365 seguida, volte aqui
banca de 200 reais bet365 outro momento para fazer estas.

Duplas quentes com  chutney de pepino

Grãos de bico banca de 200 reais bet365 conserva funcionam melhor aqui, porque eles
geralmente vêm banca de 200 reais bet365 água salgada, que também é  usada nesta receita.
Você pode encontrá-las na maioria das grandes supermercados e banca de 200 reais bet365
pequenas lojas de alimentos turcos, poloneses e  asiáticos. Se seus grãos de bico não estiverem
banca de 200 reais bet365 água salgada, adicione sal aos grãos de bico por un quarto  de colher
de chá de cada vez, até que tudo esteja bem para você.
Preparo 15 min
Prova 1 hr
Cozinha 55 min
Sirve 4
Para as baras
270g  de farinha de trigo
½ colher de chá de baunilha banca de 200 reais bet365 pó
1 colher de chá de sal fino do mar
7g de  pacote rápido de fermento banca de 200 reais bet365 pó (ie, 1 colher de chá)
Óleo , a untar e fritar
Para os grãos de bico
20g de folhas e  talos tenros de coentros , picados
3 colheres de sopa de azeite de rápeseed
4 dentes de alho , descascados e picados
1 colher de  chá de cominho banca de 200 reais bet365 pó



½ colher de chá de baunilha banca de 200 reais bet365 pó
½ colher de chá de pimenta do reino
700g de  frasco de grãos de bico , sem esgoter
¾-1 colher de chá de molho picante , ao gosto – gosto de Encona
Para o  chutney
1 pepino grande (300g p/o)
½ colher de chá de sal fino do mar
1 dente de alho , descascado e picado
½ colher de  chá de molho picante
10g de coentros , recolhidos e picados (para chegar a 5g)

Para as baras , misture a farinha,  baunilha e sal banca de 200 reais bet365 um bule grande,
adicione o levedura e 150ml de água quente à mão, depois amasse por  mais ou menos cinco
minutos, ou até que a massa fique lisa e forme uma bola. Coloque a massa de  volta no bule,
cubra com metade de uma colher de sopa de óleo e deixe de lado, descoberta, para levantar  por
cerca de uma hora, ou até dobrar de tamanho.

Agora para os grãos de bico. Misture as folhas de coentro  com 150ml de água fria banca de 200
reais bet365 um liquidificador e refine até ficar suave.
Coloque o óleo banca de 200 reais bet365 uma panelinha média banca de 200 reais bet365 
um fogo médio e, assim que estiver quente, adicione o alho e frite, mexendo, por dois minutos,
até ficar pegajoso.  Misture as especiarias por 30 segundos, depois adicione os grãos de bico e
toda a água do frasco, e cozinhe  por 10 minutos. Despeje a água batida e cozinhe por mais 10
minutos, ou até que a maior parte do  líquido tenha evaporado e os grãos de bico estejam
cobertos com uma salsa verde. Desligue o fogo e misture o  molho picante ao gosto.
rape do pepino, coloque-o banca de 200 reais bet365 uma peneira com metade de colher de chá
de sal, misture  com as mãos e deixe descansar por 10 minutos. Escorra sem pressionar o
pepino, depois coloque-o banca de 200 reais bet365 um prato com  alho, molho picante e folhas
de coentro picadas. Misture para combinar, então coloque de lado.
Para cozinhar as baras ,  Cubra uma placa com um pouco de óleo e divida a massa banca de
200 reais bet365 oito bolas iguais. Trabalhando com uma bola  de cada vez, aplique cada
pedaço de massa na placa, manipule-o com os dedos banca de 200 reais bet365 um disco de
10cm-12cm e  coloque banca de 200 reais bet365 uma grande bandeja. Repita com o restante
da massa.
Despeje bastante óleo banca de 200 reais bet365 uma frigideira grande (adequada para cont

Glastonbury 2024: una de las alineaciones más diversas y
globales del calendario de festivales del Reino Unido

A pesar de las  críticas hacia la alineación del Glastonbury por ser demasiado masculina,
demasiado blanca, demasiado tradicional o no lo suficientemente tradicional, el  festival puede
presumir de tener una de las alineaciones más diversas y globales del calendario de festivales del
Reino Unido  en 2024.

Mujeres encabezando el escenario Pyramid

Por primera vez, dos mujeres encabezan el escenario Pyramid. El viernes, Dua Lipa traerá  una
producción lujosa y coreografías emocionantes a su relativamente pequeña discografía, pero
llena de éxitos, lo que la convierte en  la artista más centrada en la danza desde Basement Jaxx
en 2005. El domingo, la cantante estadounidense SZA se convierte  en la primera artista negra y
la primera artista de R&B en encabezar el escenario Pyramid desde Beyoncé en 2011.  El
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espacio de la leyenda de la tarde del domingo también será ocupado por una mujer: Shania
Twain.

Artistas negros  destacados en la alineación

A pesar de la innovación y la diversidad en la alineación, los organizadores han optado por lo 
más seguro en la noche del sábado: Coldplay, la banda que ha definido más al Glastonbury que
cualquier otra. Su  carrera dio un salto después de que los organizadores Michael y Emily Eavis
apostaran por ellos como cabezas de cartel  en 2002, incluso antes del lanzamiento de su
segundo álbum, y 22 años después, será su quinta vez como cabeza  de cartel en la alineación
del Pyramid.
Además de SZA, el arte negro está fuertemente representado en otras partes de  la alineación.
Hay artistas contemporáneos estadounidenses importantes como Janelle Monáe y Danny Brown,
y artistas africanos de varias generaciones como  las estrellas del pop Burna Boy, Tems, Ayra
Starr y Moonchild Sanelly, junto a Femi Kuti, 40 años después de  que su padre, Fela, tocara uno
de los mejores sets en la historia del escenario Pyramid.
Dos leyendas del reggae  marcan aniversarios importantes: 60 años de los Skatalites y 50 años
de Steel Pulse. Y el mejor de Gran Bretaña:  Michael Kiwanuka y Olivia Dean tienen espacios
importantes en el escenario Pyramid, al igual que Little Simz con el concierto  más grande de su
vida, tocando antes de Coldplay el sábado por la noche.

Artistas emergentes y compromiso con la  diversidad

Otro artista que se está preparando para un concierto importante es Jalen Ngonda, el cantante de
soul estadounidense que nació  en Maryland pero ha vivido en el Reino Unido durante la última
década después de mudarse a Liverpool para estudiar.  Será la primera vez que el artista de 30
años asista al Glastonbury como artista o como asistente, ya que  tocará en el escenario West
Holts el domingo. "Es el festival más grande posiblemente en el mundo, así que el  mundo está
mirando", dijo. "Hace que cada jugador a veces se ponga ansioso, pero es un momento
emocionante."
Ngonda ha  ganado 1.3 millones de oyentes nuevos en Spotify en el último año, atraído por su
interpretación completa del sonido clásico  de Motown, y está disfrutando del reconocimiento
después de años dedicados al oficio en la oscuridad. "Cuando empiezas a hacer  música, no te
dan todo - a menos que tengas padres ricos, o conozcan al CEO de algún lugar", dijo.  "Si creces
en una familia promedio, habrá desafíos: físicos y mentales. Tienes que encontrar tu equilibrio y
no dejar que  los desafíos superen la pasión."
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