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As lascas sao coisas de beleza, e uma categoria tdo importante do mundo da salada. Eles é
super-flexivel se vocé esta sentindo algo cremoso ou mais leve brilhante mas todas as noz com
manteiga solida requerem "uma combinacao saudavel entre molho (complexidade)" diz Melanie
Brown chef/restaurateur na lavanderia {kO} Brixton sul Londres). Um desses curativos que o carro
tem a certeza: um classico maionese leiteira marrom; porém misturam os itens

Para um pouco de textura bem-vindo, a chef Ana Ortiz coloca sementes com molho. "Tosta los e
depois misturar uma cebola da primavera {k0} azeite ou 6leo; adicione trés costeletas vermelhas
(uma cenoura) para cada costeleta do cordeiro que vocé pode comer." A magé é outra boa
combinacao entre o vinagre feito no pais ocidental:

E essa € a verdadeira alegria dos slaw, diz Brown — eles sdo quase infinitamente adaptable:
"Vocé tem tantas opc¢des quando se trata de vegetais. Eu sou um grande fa do repolho e cenoura
tradicionais da carne bovina; mas eu também posso adicionar milho queimado para
complexidade ou feijao fresco [quando chegar o momento]." Broccoli estd mais uma vencedora
ao ser jogada {kO} vinagrete simples -"talvez com algum lim&o preservado”, sugere vanagrou-se

mal".
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