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Vinho do Brasil: Por que é hora de conhecer os vinhos
brasileiros?

Com o interesse atual baixar jogo caca niquel regides produtoras de vinho menos conhecidas,

€ surpreendente que quase ninguém no Reino Unido esteja envelhecendo vinhos brasileiros. No

entanto, isso me surpreende, de qualquer forma. Vocé pode pensar — e com razdo — que o Brasil
€ mais sobre café e cachaca; além disso, grandes por¢des do pais sdo tropicais ou subtropicais,
0 que ndo é ideal para o crescimento da uva.

No entanto, o Brasil é vasto e o Rio Grande do Sul, uma regido ao sul, é o centro da industria
vinicola do pais. Infelizmente, no més passado, essa regiao foi atingida por inundacées
devastadoras que deslocaram mais de 1,5 milhdo de pessoas, grande parte da capital estadual
Porto Alegre ficou debaixo d'agua por semanas e, pelo menos, 250 hectares de vinhedos foram
destruidos.

Os produtores de vinho estdo acostumados a eventos meteorologicos extremos hoje baixar jogo
caca niguel dia — geadas tardias incomuns (a Alemanha foi especialmente afetada este ano),
granizo, calor, seca, incéndios florestais (que frequentemente afetam a Califérnia, mas o Chile
também sofreu especialmente baixar jogo caca niquel 2024). Além disso, é facil esquecer que
as uvas sdo uma colheita, assim como qualquer outro cultivo, portanto, tais eventos climaticos
podem ter um efeito catastréfico nas rendas.

Fui ao Brasil no ano passado — com algum ceticismo, tenho que admitir — e fiquei surpreso ao
descobrir que quase metade da producédo de vinho do pais era espumante (ele tem a primeira
denominacéo de origem dedicada a producao de vinho espumante do Novo Mundo, Altos de
Pinto Bandeira). O Brasil também produz tintos robustos semelhantes aos de seus vizinhos além
da fronteira na Argentina e no Uruguai, embora menos consistentes e baratos.

Além disso, esta acontecendo bastante inovacéo na producédo de vinho no Brasil, incluindo véarios
vinhos naturais e chamados "vinhos de inverno" — ou seja, videiras que sdo enganadas para
soltar suas folhas e brotar novamente no outono, baixar jogo caca niquel vez da primavera,
porque o inverno brasileiro geralmente é mais seco do que o verdo. Deve ser frustrante para os
produtores que a maioria dos restaurantes e prateleiras dos supermercados do Brasil ainda
estejam cheias de garrafas da Argentina e do Chile.

Aqui no Reino Unido, e apesar dos melhores esfor¢os do principal importador do Brasil, Go Brazil
Wines & Spirits, vocé tem muito mais chances de encontrar uma garrafa de cachaca, devido a



popularidade do coquetel assinatura do pais, o caipirinha, do que uma de seus vinhos. Como o
tequila e 0 mezcal, sobre os quais escrevi ha algumas semanas, prefiro o estilo prata, que é mais
expressivo do ingrediente base, neste caso, cana-de-agucar (a cachaca é basicamente rum). E,
assim como o mezcal, existem versdes artesanais interessantes, como o Yaguara na escolha de
hoje.

Embora eu espero que vocé possa estar inclinado a dar uma méo nos produtores de vinho
brasileiros, estou ciente de que seus vinhos ndo sao baratos, entdo também vou mencionar uma
opcéo chilena esta semana: € uma nova adicao a gama Irresistible do Co-op, um carignan
generoso e gutsy (14%) de Maule, uma das melhores regides vinicolas para essa uva, que, a £8,
€ um roubo.

Um sabor do Brasil

Don Guerino 'Cemento’ Red Blend 2024 £15.99 Go Brazil, 14%. Cemento pode ndo ser o nome
mais envolvente para um vinho, mas este € um blend jugoso e delicioso de cabernet franc,
malbec e tannat. Otimo para beber com churrasco.

Garibaldi Astral £22.99 Go Brazil, 11%. Um vinho espumante totalmente distinto e ndo apenas
porque vem do Brasil. Rico baixar jogo caca niquel sabor, seco com um leve toque de
tangerina, e biodinamico. Beba com o p&o de queijo adictivo do Brasil.

Abelha Prata Organica Cachaca £22.99 Amazon, £29.99 Master of Malt, 39%. Boa opcéo para
iniciantes baixar jogo caca niquel cachaca e perfeita para caipirinhas.

Cachaca Yaguara Forte £31.75 The Whisky Exchange, £32.59 Master of Malt, 48%. Forte,
doce, especiario, ligeiramente herbal — um verdadeiro espirito artesanal. Ro6tulo legal também.

Juventude no Reino Unido recebe diagndstico de diabetes
tipo 2

A diabetes tipo 2 era anteriormente uma condi¢do associada a idade avancada e a
envelhecimento. No Reino Unido, é a condigdo metabdlica crénica mais comum baixar jogo caca
niquel idosos e a probabilidade de desenvolver diabetes aumenta dramaticamente ap6s os 45
anos. Pessoas de ascendéncia sul-asiatica ttm uma prevaléncia maior de diabetes tipo 2, e
cresci com meus avos e parentes idosos desenvolvendo-a, um apds o outro. A india é
frequentemente referida como a "capital da diabetes do mundo”, respondendo por 17% do total
de pacientes com diabetes baixar jogo caca niguel todo o mundo.

No entanto, no Reino Unido, dados recentes mostraram uma mudanca significativa no perfil de
guem esta adquirindo diabetes: agora sdo jovens. O nimero de pessoas com menos de 40 anos
diagnosticadas com diabetes tipo 2 aumentou 39% nos ultimos seis anos. Isso foi especialmente
0 caso de pessoas de areas desfavorecidas e de origem negra e sul-asiatica. Em 2024, a
Diabetes UK destacou que o numero de criangas baixar jogo caca niquel tratamento para
diabetes tipo 2 na Inglaterra e no Pais de Gales aumentou baixar jogo caca niquel mais de 50%
Nnos cinco anos anteriores.

Obesidade e diabetes tipo 2

Os especialistas ndo sé&o misteriosos sobre as razdes desses aumentos. Elas estdo fortemente
ligadas ao sobrepeso e, baixar jogo caca niquel particular, ao tecido adiposo (gordura) ao redor
dos érgéos internos e da cintura. Como disse um especialista baixar jogo caca niquel diabetes
no Royal Infirmary baixar jogo caca niquel Edimburgo, "é raro ver alguém com IMC normal (um
indicador grosseiro da classificacdo de peso de alguém) diagnosticado com diabetes tipo 2 baixar
jogo caca niquel seus 30 anos, exceto para sul-asiaticos, onde a predisposi¢cao genética € tdo



forte". Ela continuou dizendo que a diabetes tipo 2 baixar jogo caca niguel jovens esta
fortemente ligada ao sobrepeso e a obesidade (81% das criangas com diabetes tipo 2 vivem com
obesidade), mas as vezes ha uma anomalia inexplicavel ou base genética. Examinando os links
entre IMC e diabetes, um estudo de mais de um milhdo de pessoas descobriu que a diabetes é
mais provavel baixar jogo caca niquel um IMC de 30 ou mais se vocé for de ascendéncia
branca, 28 se for preto, 24 se for sul-asiatico e 21 se for de ascendéncia bengalesa.

O que é a diabetes?

A diabetes € uma condicao baixar jogo caca niquel que o corpo desenvolve resisténcia a
insulina, uma hormona que transforma os alimentos baixar jogo caca niquel energia. Com
diabetes, as células de gordura, figado e musculo ndo respondem a insulina, e entdo o aglcar
nao entra nessas células para ser armazenado para energia. Como o0 acucar nao tem para onde
ir e continua circulando, os niveis altos de aclUcar no sangue causam problemas como fadiga,
entumecimento nos pés, dor nas articulacdes, sede aumentada, miccdo mais frequente, visdo
embacada e resposta imunoldgica diminuida. A diabetes nédo tratada danifica os vasos
sanguineos e rins e pode levar a ataques cardiacos, acidentes vasculares cerebrais e cegueira.
O mecanismo celular subjacente ao link entre obesidade e diabetes é complexo, mas, baixar
jogo caca niquel suma, o tecido adiposo libera substancias (como acidos graxos, horménios e
citocinas) que desempenham um papel no desenvolvimento da resisténcia a insulina.

Solucdes para taxas crescentes de diabetes baixar jogo caca niquel jovens

Como muitos problemas de saude, as solucdes reais para as taxas crescentes de diabetes
baixar jogo caca niquel jovens sdo mais politicas do que médicas. Reduzir as taxas de
sobrepeso e obesidade, especialmente baixar jogo caca niquel criangas, € um desafio continuo
para a maioria dos paises de alta renda e um desafio emergente baixar jogo caca niquel paises
de renda baixa e média. Embora a conscientizagdo sobre os sintomas seja importante, bem
como o rastreamento precoce para identificar a pré-diabetes, sabemos baixar jogo caca niquel
saulde publica que a educacéo tem seus limites. Dizer as pessoas 0s riscos de serem excesso de
peso nao teve impacto a nivel populacional, de acordo com estudos do World Cancer Research
Fund.

A questdo chave aqui é a desigualdade; uma solucéo verdadeira incluiria tornar a alimentacéo
saudavel e a atividade fisica mais acessiveis, acessiveis e disponiveis. O custo de vida esta
aumentando no Reino Unido e isso significa que o preco de frutas e legumes e produtos lacteos
saudaveis estd aumentando, enquanto centros de lazer e esportivos estdo fechando. Nao é
surpreendente que as taxas de pessoas com excesso de peso e obesidade estejam aumentando
baixar jogo caca niguel quase todas as faixas etarias no Reino Unido e que elas sejam as mais
altas nas areas mais desfavorecidas.

Novamente, vemos as falhas econdmicas que o governo do Reino Unido faz quando cria politicas
de saude. Deveria estar investindo baixar jogo caca niquel saude publica e prevengéo,
incluindo estratégias antiobesidade — como proibi¢cdes de ofertas multicompras e publicidade de
comida junk antes das 9 da manha, e subsidios para alimentos nutritivos — e ambientes mais
saudaveis para individuos, especialmente aqueles de areas desfavorecidas. Um foco claro
poderia ser refeicdes escolares, nas quais os alimentos ultraprocessados representam 72,6% e
77,8% dos almocos primarios e secundarios respectivamente (entre refeicdes escolares
fornecidas e refeicdes embaladas): a consequéncia é que as criangas britanicas tém o maior
nivel de ingestdo de alimentos ultraprocessados na Europa. No entanto, o governo do Reino
Unido atrasou a abordagem do excesso de peso e obesidade, o que significa que o NHS tem que
gastar mais com cuidados agudos e cronicos para aqueles que desenvolvem diabetes e
precisam de tratamento e apoio. A menos que essa dinamica mude, o Reino Unido pode ser
chamado no futuro de "a capital da diabetes dos menos de 40 anos do mundo".
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