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Dia de Praia Gorda: Celebrando a Comunidade e Lutando
Contra a Fobia à Gordura nos EUA

Eventos como o Fat Beach  Day estão sendo realizados baixar betano original diferentes partes
dos EUA, com o objetivo de combater a fobia à gordura, reivindicar espaços  seguros para a
comunidade e honrar a cultura plus-size. Hoje, um desses eventos está sendo realizado baixar
betano original coincidência com o  mês do Orgulho na Praia Jacob Riis, baixar betano original
Nova York, um local profundamente enraizado no espaço de ativismo da cidade.
"Estamos  passando por algo culturalmente que nos afeta todos os dias baixar betano original
nível individual e sistêmico", disse Jordan Underwood, organizador do  evento. "Estamos
realmente tentando abrir um espaço para que as pessoas sejam elas mesmas."
Underwood, modelo plus-size, artista e ativista, relatou  ter sido intimidado por seu peso desde a
escola média. Ao longo de baixar betano original vida, o ódio, a crueldade e  o discurso
prejudicial de colegas de classe resultaram no estabelecimento de um blog aos 12 anos, onde
eles documentavam suas  experiências e tentavam compreender o que estavam passando. Em
muitos aspectos, isso marcou o início de baixar betano original jornada no que  eles chamam de
"ativismo gordo".
Agora, Underwood organiza eventos baixar betano original Nova York e trabalha com a Berriez,
uma loja vintage "curada  para curvas" baseada baixar betano original Brooklyn, para organizar
o Fat Beach Day.
Embora possa chover, o par não está preocupado. O dia  - com alimentos, bebidas e protetor
solar gratuito da Vacation - é algo que eles estão ansiosos e planejando há  meses.
"Eu sou muito consciente do meu corpo na praia e nunca estou ao redor de pessoas que se
parecem comigo",  disse Emma Zack, que fundou a Berriez baixar betano original 2024. "Estou
muito animada por termos criado este espaço para outras pessoas  com corpos maiores se
divertirem."
Jordan Underwood.csa e ponte preta palpite
Nesta era baixar betano original que as drogas para emagrecimento  como Ozempic estão
profundamente enraizadas na cultura dietética dominante e a magreza ressurge como o padrão
ideal de beleza, eventos  como o Fat Beach Day tornam-se poderosas ferramentas na luta contra
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esses normas. Eles se tornaram não apenas eventos, mas  chamados à ação - posturas públicas
contra as pressões sociais para se conformar a esses critérios baixar betano original mudança.
A Vogue Business  relatou que, na temporada outono/inverno 2024 baixar betano original todas
as semanas de moda, apenas 0,8% dos modelos eram plus-size, e 3,7%  eram mid-size, uma
queda notável baixar betano original relação aos anos anteriores. Uma pesquisa publicada pela
KFF baixar betano original maio descobriu que cerca  de um baixar betano original oito
adultos, ou mais de 15 milhões de pessoas nos EUA, usaram uma droga como Ozempic ou 
Mounjaro baixar betano original algum momento de suas vidas, destacando a extensão dessa
mudança social.
"Na década de 2000, havia essa onda anti-gordura,  intensa que realmente paralela o que
estamos passando agora", disse Underwood. "É indiscutível

Inglaterra derrota ao Oeste Indíguas e Jimmy Anderson se
aposenta: um triunfo e uma despedida emocionantes

Enquanto a Inglaterra seguia baixar betano original  direção à vitória sobre as Índias Ocidentais
no primeiro Teste, baixar betano original Wimbledon e no Euro 2024 outros esportes forneciam
maior  drama e exigiam maior atenção. Em Lord's, muitos deixaram seus assentos vagos e se
mudaram para uma das áreas temáticas  de champanhe do local, houve momentos baixar
betano original que o críquete pareceu talvez um pouco incidental.
Neste contexto, o fluxo de gratidão  e emoção que se seguiu ao término do jogo e marcou a
aposentadoria de Jimmy Anderson foi inspirador e tranquilizador,  um lembrete de como o jogo e
aqueles que o jogam são preciosos.

Uma carreira incrível e um tributo merecido

"Foi um  tributo incrível, não é verdade? Mostrou o impacto que a carreira de Jimmy teve baixar
betano original tantas pessoas e o impacto  que teve no palco internacional, no críquete inglês
como um todo", disse Joe Root. "Esses dias, eles são poucos e  distantes, não é verdade? Você
não tem a oportunidade de comemorar uma carreira tão maravilhosa e alguém que fez coisas  no
jogo que ninguém mais fez antes. Acho que será algo que olharemos de trás e valorizaremos.
Para mim, tudo  o que eu conheci pela Inglaterra foi jogar ao lado de Jimmy. É um pouco
estranho."

Uma nova era e um  legado duradouro

A aposentadoria de Anderson, seguindo a de Stuart Broad no ano passado, deixou Root como o
pai da casa:  de todos os jogadores atuais da Inglaterra, Ben Stokes está mais próximo de Root
com 103 Testes. Pareceria natural e  até inevitável que um jogador sênior assistindo às cenas
que se desenrolaram na tarde de sexta-feira começasse a refletir sobre  a coreografia de baixar
betano original própria despedida, mas Root insistiu baixar betano original não ter tais
pensamentos.
"Gostaria de pensar que vou jogar por  um bom tempo ainda e quando esse dia chegar, eu
certamente farei algo", disse ele. "Você precisa merecer o direito  de ter um final de conto de
fadas assim. Minha ênfase é apenas baixar betano original marcar tantas corridas quanto
possível para  este time e ajudar a vencer tantos jogos quanto possível."

Renovação e talento promissor

Para este lado da Inglaterra, o foco está  na renovação, com os jogadores do Surrey Gus
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Atkinson (que tirou sete wickets no primeiro inning e outros cinco no  segundo) e Jamie Smith
(perfeito com os guantes e marcando 70 no sétimo lugar) desfrutando de extraordinárias
introduções esta semana  e outro possível estreante baixar betano original Dillon Pennington
aguardando nos bastidores.
"A maioria dos caras já esteve envolvida no elenco, não é  como se fosse um início
completamente novo ou uma reorganização completa", disse Root. "Isso se sente mais como
uma continuação  das coisas."
"Gus tem estado por aí por um tempo, tanto no branco quanto no vermelho, e foi ótimo vê-lo
entrar.  Vimos baixar betano original trechos no cricket de primeira classe e baixar betano
original treinos o que talento ele tem, a habilidade que tem.  Para ele simplesmente transferir
isso diretamente para este palco e apoiar uma performance brilhante no primeiro inning com isso
no  segundo inning foi simplesmente fantástico."
Root disse que a maneira de Smith pegar foi "classe mundial", especialmente na manhã do
primeiro  dia, quando "balançava por aí e ele fazia parecer muito fácil, muito confortável", e que
baixar betano original entrada foi o suficiente  para estabelecer baixar betano original
reputação imediatamente.
"Ele chegará ao Trent Bridge e enquanto ele caminha para o bastão, haverá esse medo no 
opposition, pois ele tem a habilidade de realmente afastar o jogo e torná-lo muito difícil de fechar
uma entrada", disse  ele. "É bom ver dois caras entrarem e serem basicamente os dois jogadores
mais eficazes baixar betano original todo o jogo."
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