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Kylian Mbappé BR máscara inspirada na tricolor francesa
após quebra do nariz

A superestrela do futebol Kylian Mbappé foi vista usando  uma máscara inspirada na tricolor
francesa durante um treinamento na quinta-feira, após o capitão da França ter quebrado o nariz 
durante a vitória da equipe no jogo de abertura do Euro 2024 contra a Áustria há três dias.
Houveram temores de  que a lesão pudesse deixar Mbappé de fora do segundo jogo da França
no Grupo D do Euro 2024 contra  a Holanda na sexta-feira, mas o treinador francês Didier
Deschamps disse a jornalistas na quinta-feira que a estrela deveria estar  disponível.
"Tudo está indo na direção certa depois do choque maior que ele teve", disse Deschamps, per
Reuters.
A estrela se lesionou  no 86º minuto de segunda-feira. O atacante de 25 anos cabeceou
acidentalmente o ombro do zagueiro austríaco Kevin Danso ao  disputar a bola.
O atacante foi substituído posteriormente e foi visto saindo do túnel com uma camisa
ensanguentada.
A Federação Francesa de  Futebol (FFF) disse que Mbappé foi então levado para um hospital
local, onde exames de raios X confirmaram a fratura.
"Kylian  está bem. O inchaço no nariz diminuiu", disse o atacante francês Antoine Griezmann, per
Reuters. "Vamos ver o último minuto,  dependendo de como ele se sente."
Mbappé participou de treinamentos sem contato na quarta-feira, usando tampões baixar aposta
esportiva bet seu nariz. Na quinta-feira,  no entanto, ele usava a máscara personalizada que
tinha suas iniciais estampadas nela.
No entanto, Mbappé não é autorizado a usar  a máscara tricolor durante o Euro 2024, pois as
regras da UEFA estabelecem que "equipamento médico usado no campo de  jogo deve ser de
uma única cor e sem identificação da equipe e do fabricante."
A Holanda também venceu baixar aposta esportiva bet partida  de abertura do Grupo D,
derrotando a Polônia por 2 a 1.
Está buscando un refrigerio para la hora del té que pueda preparar con anticipación? ¡No busque
más! A mí me  gusta tomarme un momento con un café y algo dulce por la tarde – esto siempre
me funciona.

Pastelitos  de pistacho y frambuesa

También son sin gluten, lo que los hace un ganador con mi mamá celíaca, pero puede cambiar  la
harina sin gluten por harina común si lo prefiere – la receta también funciona bien con esta.
Tiempo de preparación: 20  min
Tiempo de cocción: 20 min
Rinde: 9 pastelitos
65g de pistachos molidos
65g de almendras molidas
100g de azúcar glas , tamizado
50g de harina sin gluten
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Sal
80g de  mantequilla sin sal
120g de claras de huevo (de 4 huevos medianos o 3 grandes)
18 frambuesas
20g de almendras fileteadas
Precaliente el horno a 180C  (160C ventilador)/350F/gas 4. Engrase nueve moldes para
pastelitos, utilizando un molde de silicona con huecos ovalados o una bandeja para  muffins
engrasada.
Para la masa de pastel, combine los pistachos, las almendras y el azúcar glas tamizado en un
tazón grande.  Agregue la harina y una pizca de sal, y revuelva hasta que estén uniformemente
distribuidos.
Derrita la mantequilla sin sal y  déjela enfriar un poco.
Vierta la mantequilla derretida y tibia en los ingredientes secos, agregue las claras de huevo y
bata  para combinar, asegurándose de que no haya grumos.
Reparta la masa de pastel uniformemente entre los moldes engrasados. Coloque dos frambuesas
 y algunas almendras fileteadas en la parte superior de cada pastelito, luego hornéelos durante
18-20 minutos, hasta que un palillo  insertado en el centro de uno de los pastelitos salga limpio.
Retire del horno y deje que los pastelitos se enfríen  en sus moldes durante unos minutos.
Retírelos cuidadosamente de los moldes y transfírelos a una rejilla para enfriar por completo.
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