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Resumo:

atlético mineiro x américa mineiro palpites : Torne-se o rei das apostas em
symphonyinn.com e reivindique o trono de prémios!

O Campeonato Brasileiro é a

principal competicdo do pais e envolve milhdes de torcedores todos os anos. Muitos

deles fazem apostas esportivas nos jogos da Série A e, dessa maneira, colocam ainda

mais emoc¢ao em atlético mineiro x américa mineiro palpites cada uma das partidas. Se vocé
€ uma dessas pessoas, confira a

seguir os melhores palpites do Brasileirdo Série A hoje.

conteudo:
atléetico mineiro x ameérica mineiro palpites

Fenicios

Niflos, inseguros y juguetones, juegan con sus vidas.

Construyen y destruyen, levantan y derriban,
castillos de arena para marcar la orilla -
un avance en el estancamiento.

Nada de ellos permanecera para conocer el nuevo dia.

Nosotros, los viejos, miramos hacia el mar, donde

las velas negras se mueven en el horizonte,

llamando un nombre: Alpha, Aleph, una cabeza de buey,
letras que deletrean nuestro pasado literario

en un lugar fenicio.

Pero todo lo que recuerdo es una mascara,
SU mueca 0 sonrisa como una cara de viejo
arrugada, irénica, fijada en la loca mueca
de una risa dura escondiendo algo.

¢, Quemaron realmente a sus hijos vivos

mientras sonreian, sonriendo detras de mascaras
para agradar a un dios que no veria su terror

o escucharia sus gritos, aceptando el sacrificio:
las partes suaves de la vida disfrazadas

por esa risa dura horneada para durar?

Un nuevo poema inédito de Angela Leighton, poeta, critica y autora del reciente
Carcanet Collection Algo, Olvido, Fenicio descubre la fusién entre el sacrificio ritual
de nifios en una cultura distante y su practica, con nombres diferentes, en el presente.

En una nota que describe la importancia de la "mascara sonriente", Leighton escribe:
"La mascara del museo en la isla fenicia de Motya (frente a Sicilia) es

una mascara curiosa del Tophet - el sitio de entierro donde los nifios

y los animales fueron probablemente sacrificados, por fuego, al dios Baal.

Los numeros son inciertos y el tema ha sido mucho debatido entre

arqueologos, pero algunos han sugerido que los padres o las victimas

usaban estas mascaras para ocultar su angustia al dios.



Cualesquiera gque sean los hechos, el poema figura la mascara
como una cubierta de un tipo mas contemporaneo."

Antes de revelar la mascara, el poema teje otras lineas de tiempo,
moviéndose desde una vista de los nifios a ser sacrificados construyendo

sus ultimos castillos de arena, al presente donde "nosotros que somos viejos"
miramos desde la orilla las "velas negras" en el mar.

Ella misma una imagen viajera en el tiempo, "velas negras"

estan asociadas con la leyenda de Teseo.

Actualmente, son favoritas de los duefios de yates de lujo:

la negrura protege las velas de carbono de fibras

contra el dafio UV y extiende su durabilidad.

Introducida en el quinto estanza, la mascara se muestra
como ambigua de manera perturbadora. Su "mueca o sonrisa
parece reflejar el horror verdadero de la situacion.

Lo descrito como "la mueca loca de una sonrisa

en algo escondido”, disefiado "para agradar a un dios",
reorganiza la angustia contorsionada en la cara viva
debajo. La mascara se extiende mucho en el tiempo

"esa risa dura, horneada para durar”. Una idea poderosa
para el poema, la longevidad se sefiala nuevamente

en la referencia a "cada terracota, dos veces horneada
para salvar su rostro". Esta idea de salvamento literal

se reforma en el tipo metaforico. Flota mas cerca

del presente, donde la muerte de los nifios en

las llamas de la guerra se presenta a menudo

como "colateral”.

Leighton también viaja en el tiempo a través del alfabeto,
desde las formas movedizas de las A de las velas, a través
de la griega "Alpha" a la semitica "Aleph",

pensada para derivarse del jeroglifico egipcio

para una cabeza de buey. El poema nos conecta

con "nuestro pasado literario en un lugar fenicio"

y nos recuerda, a través de una further pun

ligada a la palabra "rostro", que las méascaras,

quizés producidas en masa en la tienda del museo,

son "una tira cémica que no podemos concebir o afrontar
enfrentandonos" y que, en una suave, recordatorio
paternal, "(Su alfabeto es el nuestro)".

La linea que forma el bisel vital entre el pasado
literario tenue y la responsabilidad politica actual
afirma "los drones que hacemos explosionar en
[lamas en otros lugares". El "otro lugar”

no sefala las ventas de armas occidentales solas;
sefala el hecho de que la tecnologia

gue sus ingenieros pueden primero

tener la intencion de beneficio humano

puede ser cooptada en otro lugar.

Esa triste ironia familiar de que "las cosas"

a menudo viven mas tiempo que las personas
con las que estaban asociadas se intensifica
al final del poema en una elision,

gue, en la pagina, proporciona una imagen



tipografica de brevedad: "Tantos nifios ...

sus vidas". Es conmovedor, entonces, imaginar

a los nifios teniendo "la ultima risa" como el poema

nos pide, nuevamente en el discurso directo,

pero en la voz imperativa, "(escuchen)". ¢ Estamos siendo
preguntados a imaginar a los nifios resucitados,
restaurados a lo que eran al comienzo del poema?

¢,0O es que ahora, de alguna manera, habitando

las "locas mascaras"”, los nifios se han vuelto igualmente
sardonicos, riendo de nosotros ahora porque nuestra simpatia
sigue siendo limitada, nuestra humanidad

tan sublograda, porque "la civilizacion" se asemeja

al "estancamiento en avance" de la linea tres,

todavia lista y dispuesta a sacrificar nifios

a los dioses nacionales de la guerra?

Tal vez ambos tipos de risa se indican,

otra ambiguedad reveladora en un poema
cuyas Unicas fronteras son aquellas derivadas
del patrén verbal de linea y estrofa,

el disefio de soneto doble sutil de 14 versos.

Uma boa garota, eu sou: minha jornada para a terapia
subterranea com MDMA

Como disse Eliza Doolittle atlético mineiro x américa mineiro palpites My Fair Lady, sou uma
boa garota, eu sou.

Sou cuidadosa com meu retorno de imposto, obedeco aos limites de velocidade e envio cartdes
de agradecimento depois de ser convidada para jantar atlético mineiro x américa mineiro
palpites casa de alguém.

Se me dissessem ha trés anos que eu estaria quebrando diversas leis procurando terapia
subterranea com MDMA para tratar do transtorno de estresse pés-traumatico complexo, riria.
Ainda mais, admitiria isso atlético mineiro x américa mineiro palpites publico e atlético
mineiro x ameérica mineiro palpites impresso.

Mas aqui estou, mesmo assim. Por que?

Apds proibir o uso de MDMA, comumente conhecido como ecstasy, por décadas, a Australia
agora encontra-se a frente do desenvolvimento de terapias com MDMA. Diversos ensaios
clinicos que exploram o potencial desses medicamentos para tratar PTSD, alcoolismo e longo luto
estdo atlético mineiro x américa mineiro palpites andamento ou prestes a comecar.

E, atlético mineiro x américa mineiro palpites um primeiro mundial controversa, desde 1 de
julho de 2024, alguns psiquiatras australianos foram autorizados a prescrever MDMA para PTSD
ou psilocibina para depressao resistente ao tratamento.

Mas minha jornada comecou antes de qualquer coisa disso. Antes de qualquer coisa ser legal.

Aos 50 anos, encontrei-me atlético mineiro x américa mineiro palpites um impasse com meu
tratamento convencional de terapia (ver um psiquiatra regularmente) e com meu préprio regime
de auto-cuidado de saude mental (caminhadas, meditacao, ioga, tempo atlético mineiro x
américa mineiro palpites natureza). Estava trabalhando muito para tentar processar a violéncia
e 0 abuso que vivi na minha infancia, bem como um aborto espontaneo e dois abortos naturais
gue tive na minha década de 30. Estava preocupada atlético mineiro x américa mineiro
palpites me afastar da raiva e me aproximar da aceitacao.

Ap0s proibir o uso de MDMA, comumente conhecido como ecstasy, por décadas, a Australia
agora encontra-se a frente do desenvolvimento de terapias com MDMA. Diversos ensaios



clinicos que exploram o potencial desses medicamentos para tratar PTSD, alcoolismo e longo
luto estéo atlético mineiro x américa mineiro palpites andamento ou prestes a comecar.

E, atlético mineiro x américa mineiro palpites um primeiro mundial controversa, desde 1 de
julho de 2024, alguns psiquiatras australianos foram autorizados a prescrever MDMA para PTSD
ou psilocibina para depressao resistente ao tratamento.

Mas minha jornada comecou antes de qualquer coisa disso. Antes de qualquer coisa ser legal.

Aos 50 anos, encontrei-me atlético mineiro x américa mineiro palpites um impasse com meu
tratamento convencional de terapia (ver um psiquiatra regularmente) e com meu préprio regime
de auto-cuidado de saude mental (caminhadas, meditacdo, ioga, tempo atlético mineiro x
américa mineiro palpites natureza). Estava trabalhando muito para tentar processar a violéncia
e 0 abuso que vivi na minha infancia, bem como um aborto espontaneo e dois abortos naturais
gue tive na minha década de 30. Estava preocupada atlético mineiro x ameérica mineiro
palpites me afastar da raiva e me aproximar da aceitacao.

Em busca de outras opc¢des, comecei a ler sobre trauma e seus efeitos no cérebro e no corpo -
livros como Gabor Mate's The Myth of Normal e Bessel van der Kolk's The Body Keeps the
Score. Esses autores escrevem sobre o potencial de drogas psicodélicas como MDMA para
ajudar pessoas com PTSD e trauma infantil complexo.

Intrigante, mas néo informacéao relevante para mim. Nunca havia tomado ecstasy, mesmo
atlético mineiro x américa mineiro palpites minha juventude mal-gasta.

E entdo outra amiga me disse que ela teve uma sessdo com um terapeuta alternativo oferecendo
terapia subterranea com MDMA,; através do tratamento, ela disse que foi capaz de "reviver" uma
experiéncia particularmente traumatica que teve quando crianca, e foi capaz de confortar atlético
mineiro x américa mineiro palpites criangca-eu como um pai amoroso faria. Fiquei intrigada
porque essa amiga € como eu - medida, baseada atlético mineiro x ameérica mineiro palpites
evidéncias. Uma boa garota. Estava preocupada o suficiente com meu impasse atlético mineiro
X américa mineiro palpites satde mental para dar uma chance.

Me conectei com essa pessoa, que chamaremos de Julia, via e-mail. Mas antes de nos
encontrarmos, tive que preencher um questionario longo; paginas de informacgdes pessoais e
médicas. Ela estava avaliando se eu era a pessoa certa. Estava pronta?
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