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Atleta etiope Lamecha Girma recupera consciéncia apos
gueda no steeplechase olimpico arbety aposta Paris

O atleta etiope Lamecha Girma recuperou a consciéncia e foi capaz de falar ap6s uma queda
assustadora na final dos 3.000m steeplechase olimpicos arbety aposta Paris na noite de quarta-
feira.

O detentor do recorde mundial bateu a cabeca no taco apés batida de joelho arbety aposta uma
barreira no ultimo turno da corrida. Em seguida, ele ficou imovel antes de ser colocado arbety
aposta uma colcheia e retirado arbety aposta uma maca por médicos.

O atleta de 23 anos, que foi um medalhista de prata nos Jogos Olimpicos de Téquio e nos ultimos
dois campeonatos mundiais, foi entdo levado para o hospital para uma avaliacdo. Seu time
posteriormente confirmou ao L'Equipe que ele estava consciente e capaz de falar.

Um comunicado dos organizadores dos Jogos Olimpicos de Paris 2024 afirmou: "ApGs arbety
aposta queda no steeplechase, Lamecha Girma recebeu atendimento imediato das equipes
médicas no local. Nossos pensamentos estdo com ele e desejamos o melhor para uma
recuperacao rapida. Paris 2024 esta arbety aposta contato proximo com o Comité Olimpico
Nacional da Etiépia para ficar atualizado sobre arbety aposta condi¢céo."

Soufiane El Bakkali do Marrocos € o primeiro homem a defender com
sucesso um titulo olimpico de steeplechase desde 1936

O marroquino Soufiane El Bakkali tornou-se o primeiro homem a defender com sucesso um titulo
olimpico de steeplechase desde Volmari Iso-Hollo da Finlandia nos Jogos Olimpicos de Berlim
arbety aposta 1936.

O americano Kenneth Rooks ficou com a prata, enquanto o queniano Abraham Kibiwot
conquistou o bronze.

Outros resultados das medalhas decididas na noite de quarta-feira

No disco masculino, o jamaicano Roje Stona conquistou uma surpreendente medalha de ouro
com um arremesso olimpico de 70m, empurrando o recordista mundial lituano Mykolas Alekna



para a prata por apenas trés centimetros.

A australiana Nina Kennedy venceu o salto com vara feminino acima de 4,90m, superando a
estadunidense Katie Moon.
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Noah Lyles, por outro lado, deu um passo mais préximo de seu sonho de alcancar um duplo no
sprint individual nos Jogos Olimpicos arbety aposta Paris depois de garantir arbety aposta vaga
na final dos 200m. O americano conquistou 0 ouro nos 100m por cinco milésimos de segundo na
noite de domingo e precisava terminar entre os dois primeiros do calor 2 das semifinais para se
classificar automaticamente para a final da noite de quinta-feira.

Lyles fez o pior inicio dos oito homens do calor, mas compensou isso ao cruzar a linha arbety
aposta 20,08s para o segundo lugar atras do botswanense Letsile Tebogo arbety aposta
19,96s.

O tempo de Lyles ainda foi bom o suficiente para o terceiro mais rapido das semifinais, atras de
Tebogo, o Unico homem a cronometrar um sub-20 nos semifinais.

Outras noticias

A britanica Amber Anning garantiu arbety aposta vaga na final dos 400m femininos depois de
marcar um recorde pessoal de 49,47s no ultimo dos trés semifinais.

A atleta de 23 anos, que ja havia ancorado a Gra-Bretanha a uma medalha de bronze no
revezamento 4x400m misto, brigou com a polonesa Natalia Kaczmarek até o fim e cruzou duas
centésimas de segundo atras dela.

Anning disse: "Estou extremamente animada. Primeiros Jogos Olimpicos e primeira final
olimpica, estou super feliz e correr um recorde pessoal também, isso significa muito para mim.
Como qualquer um, meu objetivo era chegar a final e o que acontecer, acontecera. Estou
animada para a sexta-feira.

"Sinto que tenho tanto mais para dar, é sobre voltar e ter uma boa recuperacéo, falar com meu
treinador e ver o que podemos ajustar na final."

Também houve boas noticias para a irlandesa Rhasidat Adeleke, que se classificou do primeiro
semifinal arbety aposta segundo, mas a britanica Victoria Ohuruogu e Laviai Nielsen ndo
conseguiram avancar.

O britanico Tade Ojora alinhou no calor dois dos semifinais do homem 110m, mas nao avangou
depois de terminar arbety aposta sétimo.

La Emperatriz Japonesay la Transformacion de la Fuerza
Laboral en Japon

La actual emperatriz de Japon, conocida como Masako Owada cuando se unio a la élite
diplomética japonesa en 1987, fue una de las pocas mujeres reclutas en ese afio. Trabajé
muchas horas y tuvo una carrera en ascenso como negociadora comercial. Sin embargo,
permanecié menos de seis afios en el cargo antes de renunciar para casarse con el principe
heredero y actual emperador, Naruhito.

Desde entonces, mucho ha cambiado para el Ministerio de Relaciones Exteriores - y, en algunos
aspectos, para las mujeres japonesas en general - en las siguientes tres décadas.

Avances en las Relaciones Exteriores

Desde 2024, las mujeres han constituido casi la mitad de cada clase entrante de diploméaticos y
muchas contintan su carrera después del matrimonio. Estos avances, en un pais donde las
mujeres fueron contratadas predominantemente solo para puestos clericales hasta la década de


/pt-br/download-h2-bet--2024-10-08-id-23931.pdf

1980, muestran como la simple fuerza de los nUmeros puede, aunque lentamente, comenzar a
remodelar las culturas laborales y crear un conducto para el liderazgo.

Desafios persistentes

Durante afos, Japon ha promovido a las mujeres en el lugar de trabajo para mejorar su
economia estancada. Los empleadores del sector privado han dado algunos pasos, como alentar
a los hombres a hacer mas en el hogar o fijar limites a las salidas después del trabajo que
pueden complicar la atencién infantil. Sin embargo, muchas mujeres tienen dificultades para
conciliar su carrera con las obligaciones domésticas.

Cambios en el Ministerio de Relaciones Exteriores

El Ministerio de Relaciones Exteriores, dirigido por una mujer, Yoko Kamikawa, destaca tanto en
otras agencias gubernamentales como en famosas empresas japonesas como Mitsubishi,
Panasonic y SoftBank en un importante indicador de progreso: el nombramiento de mujeres en
puestos de carrera y profesionales.

Impacto en el hogar y la familia

Con mas mujeres en las filas del ministerio, dijo Kotono Hara, una diplomatica, "el modo de
trabajo esta cambiando drasticamente, con horarios més flexibles y la opcion de trabajar
remotamente”.

Muchas de sus colegas femeninas completan tareas domésticas mientras trabajan. Shiori
Kusuda, de 29 afios, quien se unié al ministerio hace siete afios y renuncio este afio a un trabajo
de consultoria en Tokio, dijo que muchas de sus jefas masculinas en el Ministerio de Relaciones
Exteriores regresan a hogares donde sus esposas se encargan de sus comidas y lavanderia,
mientras que sus colegas femeninas completan las tareas domésticas ustedes mismas.

"Para las mujeres que necesitan hacer su lavanderia o cocinar después de regresar a casa, una
hora extra de trabajo es muy importante", dijo Kusuda.
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