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Onda de calor nos Estados Unidos se desloca para o leste

Uma onda de calor que afetou a costa oeste dos  Estados Unidos na última semana está se
movendo para o leste app tribo bet direção ao meio-oeste e sudeste, à medida que  milhões de
americanos estiveram sob alerta de calor app tribo bet algum momento da última semana.
"Temperaturas altas próximas a recordes são possíveis  sobre as Planícies Centrais e Sudeste no
domingo, e ao longo de boa parte da Costa Leste nos próximos dois  dias", informou o Serviço
Meteorológico Nacional.
Cidades na costa leste, como Baltimore e Washington DC, experimentarão temperaturas de até
100F (38C)  este terça-feira. As temperaturas no oeste estão previstas para cair para as médias
de verão típicas.

Nova Iorque City e outras  regiões

Nova Iorque City está prevista para experimentar temperaturas tão altas quanto o meio dos 90
graus na terça-feira, com um  índice de calor previsto entre 95-100F de segunda a quarta-feira.
Enquanto algumas áreas app tribo bet torno da cidade poderiam esperar um  índice de calor de
até 105F.

Perspectiva geral

Aproximadamente 245 milhões de americanos estão previstos para experimentar temperaturas de
90F entre domingo  e quarta-feira, com pelo menos 30 milhões para experimentar temperaturas
de 100F ou superiores, de acordo com previsões da AccuWeather.
Temperaturas  recordes app tribo bet Charlotte e Raleigh, Carolina do Norte, estão previstas
para possivelmente enfrentar temperaturas recordes. São esperadas temperaturas próximas ou 
acima de 100F app tribo bet São Luís, Missouri, até segunda-feira.



Conselhos de segurança

"Lembre-se de que os idosos, crianças pequenas, pessoas app tribo bet medicação  ou com
problemas de peso ou álcool são as mais suscetíveis a estresse relacionado ao calor", alertou o
Serviço Meteorológico  Nacional antes da onda de calor se deslocar para o leste. "Isso é
especialmente verdade app tribo bet áreas onde o clima  mais moderado prevalece, como o
Wisconsin. É uma boa ideia verificar periodicamente com aqueles mais suscetíveis ao calor e
ajudá-los  a obter alívio do calor e da umidade extremos."

Junho de 2024: o mês mais quente app tribo bet história

Junho de 2024 foi  o mês de junho mais quente da história e o 13º mês consecutivo mais quente
da história, com 14,5% da  superfície do mundo relatando calor recorde, superando junho de
2024 app tribo bet 7,4%.

Nevada e outras regiões

Las Vegas, Nevada, registrou sete dias  consecutivos de temperaturas de 115F ou superiores na
última semana, alcançando a temperatura mais alta de todos os tempos de  120F app tribo bet 7
de julho.

Mortes relacionadas ao calor

Até agora app tribo bet julho de 2024, foram relatados 37 óbitos relacionados ao calor  nos
Estados Unidos, o que é provavelmente uma subestimação devido ao tempo que leva para serem
concluídas as investigações sobre  mortes.

Louie Hinchliffe: el corredor británico que superó los 9,95
segundos en los 100m

En solo 9,95 segundos, el velocista británico Louie  Hinchliffe se convirtió en el primer europeo en
ganar la prueba de los 100m en los Campeonatos Nacionales Colegiales de  Atletismo de los
Estados Unidos el sábado. Después de la carrera, el joven de 21 años de Sheffield reveló cómo 
un mensaje de WhatsApp al nueve veces campeón olímpico Carl Lewis le cambió la vida.
"Dí todo lo que tenía, es  lo que he estado entrenando todo el año", dijo Hinchliffe después de una
arrancada tardía que le dio la victoria  en Eugene, Oregon, en un tiempo que lo convierte en el
sexto británico más rápido de todos los tiempos.
Pero, como  reconoció, ha sido un viaje desde que hasta los 16 años quería ser golfista
profesional y que, cuando ingresó a  la Universidad de Lancaster para estudiar administración y TI
a los 18 años, pasaba más tiempo en fiestas que entrenando,  ya que no había pista cerca. "Solía
tomar un autobús dos veces por semana, durante 30 minutos, para entrenar", dijo.  "No tenía
apoyo, solo era un estudiante más".
Ganar el campeonato inglés de 2024 le valió una beca deportiva en la  Universidad de
Washington, donde siguió mejorando. Pero su gran avance se produjo el año pasado después de
que logró encontrar  el número de teléfono del campeón olímpico de los 100m de 1984 y 1988,
Carl Lewis, y un entrenador en  la Universidad de Houston.
"Tenía algunos problemas con el isquiotibial y la espalda", dijo Hinchliffe. "Y no tenía mucha
orientación. Él  dijo: 'Hablemos'. Tuvimos una larga llamada telefónica y vio mucho potencial en
mí".
Esa llamada telefónica llevó a Hinchliffe, quien también  corrió un tiempo asistido por el viento de
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9,84 segundos el mes pasado, a trasladarse a Houston para estudiar –  y ahora a romper la
barrera de los 10 segundos. "Siempre ha estado allí. Se trata de encontrar el lugar  adecuado
para hacerlo, las condiciones adecuadas y el estadio adecuado", dijo.
Ahora se prepara para competir en los campeonatos del Reino  Unido en Mánchester a finales de
este mes, que actúan como las pruebas británicas para los Juegos Olímpicos de París  de este
verano. "Tengo que olvidarme de esto, porque el trabajo principal es llegar a los Juegos
Olímpicos", dice.

La confianza  de Carl Lewis en Hinchliffe

Por su parte, Lewis tiene plena confianza en que Hinchliffe lo logrará. "Será grande", dijo Lewis 
de Hinchliffe. "Participará en los Juegos Olímpicos de este año, lo sé".
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