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Espiritualidad, bienestar y ética: una perspectiva integral

La espiritualidad, la felicidad y el bienestar a menudo se tratan como sinónimos en  el mercado
global de la wellness. Sin embargo, la espiritualidad no es lo mismo que ser feliz. La
espiritualidad, según  la mayoría de las tradiciones sabias del mundo, requiere esfuerzo, servicio
y sacrificio.
Las religiones más importantes del mundo - Judaísmo,  Cristianismo, Budismo, Hinduismo, Islam
- alientan prácticas como el yoga, la meditación de atención plena, el canto, la oración, el  canto
en grupo y la danza. Estas han sido herramientas efectivas durante mucho tiempo para dar a los
seguidores una  experiencia de conexión profunda, acompañada a veces de sensaciones de
asombro, éxtasis y trascendencia - sentimientos que los alientan a  regresar.

Emociones y ética en la espiritualidad

Sin embargo, un sentido de alegría o conexión no es un fin en sí mismo.  Estos sentimientos son
los motivadores emocionales de la acción ética. Todas las religiones establecen reglas de
conducta adecuada - considere  el camino octuple de Buda, los 10 mandamientos de Judaísmo o
las restricciones y observancias de Védica Hinduismo. Las tradiciones  indígenas van más allá de
estas religiones, incluyendo humanos y no humanos (o "más-que-humanos", como describe la
botánica y escritora  Potawatomi Robin Wall Kimmerer nuestros socios en el mundo natural) en el
círculo de aquellos a quienes debemos servicio.
Hoy en  día, la industria global del bienestar nos haría creer que la espiritualidad es solo otra
dimensión del sentirse bien. El  practicante budista Miles Neale acuñó el término "McMindfulness"
para describir la tendencia occidental a extraer prácticas de tradiciones religiosas antiguas  y
convertirlas en "bocadillos coloridos empaquetados a medida para el consumo de masas". El
mercado de R$ 1.5 billones de  bienestar busca vender los beneficios para la salud de la
espiritualidad, desvinculados de los marcos éticos en los que se  desarrollaron estas prácticas.
Los marcos éticos religiosos son extremadamente perjudiciales cuando se utilizan para apoyar
desigualdades de poder en los ámbitos  de género, clase, raza y sexualidad. Sin embargo, el uso
de prácticas espirituales, en ausencia de requisitos éticos, también puede  ser perjudicial. Por
ejemplo, estudios científicos han demostrado que el yoga y la meditación pueden aumentar
realmente el sentido de  "superioridad espiritual" y el enfoque en el yo en lugar de atenuar el ego
y alentar actos de servicio caritativo.

Espiritualidad  y ética: una conexión necesaria

En resumen, vivir una vida espiritual no se trata de adherirse rigurosamente a una dogma de  la
iglesia. Tampoco se trata de participar en prácticas como la meditación en ausencia de un
contexto más amplio. De  hecho, yoga significa "unión" y el tipo de yoga popular en el oeste es
solo una forma de unirse a  una conciencia más grande, algo más grande que uno mismo. Otras
yogas de la tradición hindú incluyen trabajo, filosofía, aprendizaje  y actos de servicio.
No quiero ser "McMindful". No quiero extraer prácticas de tradiciones religiosas para comerci
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Bernie Sanders anunciou que se candidatará para um quarto
mandato como senador dos EUA

Bernie Sanders, senador  independente do Vermont e ex-candidato à nomeação democrata à
presidência, anunciou app sportingbet iphone segunda-feira que irá se candidatar para um
quarto  mandato de seis anos - aos 82 anos.
Em um comunicado app sportingbet iphone {sp}, Sanders agradeceu  ao povo de Vermont "por
me dar a oportunidade de servir nos Estados Unidos", o que, segundo ele, foi "o  honra da minha
vida."
"Hoje estou anunciando minha intenção de me candidatar para um novo  mandato. Vou falar com
você sobre por que isso por alguns minutos."
Em seu sotaque  característico de Nova Iorque, Sanders fez isso.

Sanders citou seus papéis como presidente do comitê de saúde, trabalho e 
bem-estar social, parte da liderança do Senado Democrata e como membro
dos comitês de assuntos de veteranos, orçamento e meio  ambiente como
razões pelas quais ele está bem posicionado para ajudar os vermonteses app
sportingbet iphone tempos difíceis.

Se  Sanders vencer a reeleição e cumprir um mandato completo, ele terá 89 anos no fim dos seis
anos. Em um  Senado decididamente gerontocrático, isso ainda será mais jovem do que o
senador mais velho atualmente, Chuck Grassley do Iowa, que  vai fazer 91 anos app sportingbet
iphone setembro. O republicano deve se reeleger app sportingbet iphone 2028 - e se
candidatou.
 Sanders foi prefeito e sentou-se na Câmara dos EUA por 16 anos antes de ingressar no Senado
app sportingbet iphone  2007.
Em 2024, ele surgiu para a proeminência mundial ao montar um desafio inesperadamente forte  à
Hillary Clinton pela nomeação democrata à presidência, da esquerda populista. Ele voltou a
concorrer app sportingbet iphone 2024, mas perdeu para  Joe Biden.
Anunciando outra campanha eleitoral, ele destacou a necessidade de aprimorar a assistência à 
saúde pública, incluindo a defesa da seguridade social e da Medicare e a redução dos preços dos
medicamentos prescritos; combater  o cambiamento climático que atingiu o Vermont com
inundações graves; cuidar adequadamente dos veteranos; e proteger os direitos à saúde  e à
reprodução das mulheres.
"Precisamos codificar Roe v Wade app sportingbet iphone lei nacional e fazer  tudo o possível
para se opor ao bem-financiado esforço de direita para retroceder as conquistas alcançadas pelas
mulheres após décadas  de luta", disse Sanders. "Não mais segundo- ```less classidão para as
mulheres de Vermont. Ou América." ```
 Discutindo um assunto que ameaça dividir os democratas no ano da eleição presidencial,
Sanders disse: "Em 7  de outubro de 2024, o Hamas, uma organização terrorista, iniciou a guerra
app sportingbet iphone Gaza com um ataque horrífico a Israel  que matou 1.200 inocentes
homens, mulheres e crianças e prendeu mais de 230 reféns, alguns dos quais ainda estão
cautivos  hoje. Israel teve o direito absoluto de se defender dessa ataque terrorista."
Mas Sanders, que  é judeu, disse que Israel "não e não tem o direito de fazer guerra contra todo o
povo palestino, o  que é exatamente o que está fazendo: 34.000 palestinos já foram mortos e
77.000 ficaram feridos, 70% dos quais são  mulheres e crianças. Segundo organizações
humanitárias, a fome e a inanição são iminentes.
"Na minha  opinião, dinheiro dos impostos americanos não deve ir para o governo extremista de
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Netanyahu para continuar app sportingbet iphone guerra devastadora contra  o povo palestino."
Concluindo, se sem mencionar Donald Trump pelo nome, Sanders chamou a eleição  de 2024 de
"a mais consequente eleição de nossas vidas."
"Os Estados Unidos continuarão a  funcionar como uma democracia? Ou vamos nos moveremos
para uma forma de governo autoritário? Vamos reverter o nível sem precedentes  de
desigualdade de renda e riqueza que agora existe? Ou vamos continuar a ver bilionários
enriquecendo-se enquanto as famílias trabalhadoras  lutam para colocar comida na mesa?
Podemos criar um governo que funcione para todos nós? Ou nossa sistema político continuará 
sendo dominado porcontribuintes de campanha ricos?
Essas são algumas das perguntas que precisamos responder juntos." 
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