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Tanya Reynolds: "Eu adoro ela! Ela é fundamentalmente
uma boa pessoa, mas foi tratada como lixo toda a app de
cassino com bonus gratis vida"

Nascida app de cassino com bonus gratis Hemel Hempstead, Hertfordshire, app de cassino
com bonus gratis 1991, Tanya Reynolds ganhou app de cassino com bdnus gratis grande
chance na Sex Education da Channel 4 interpretando Lily Iglehart, uma adolescente escritora de
erdtica alienigena determinada a perder a virgindade. Desde entdo, ela estrelou app de cassino
com bonus gratis Emma de Autumn de Wilde, The Baby do Sky Atlantic e, mais recentemente,
foi indicada para o prémio de Melhor Atriz Coadjuvante no Laurence Olivier Awards por seu papel
app de cassino com bdnus gratis A Mirror de Sam Holcroft no Almeida Theatre. A comédia
medieval The Decameron, adaptada dos contos de Boccaccio, app de cassino com bonus
gratis que Reynolds interpreta Licisca, chega no Netflix este més.

Uma transformacao surpreendente app de cassino com bénus gratis The
Decameron

Em The Decameron, vocé interpreta uma serva que sofre uma transformacao surpreendente. Em
seu Instagram, vocé disse: "N&o foda com ela.” Conte-nos sobre ela.

Eu amo ela! Ela é fundamentalmente uma boa pessoa, mas foi tratada como lixo toda a app de
cassino com bdnus gratis vida, entdo ela decide comecar a viver a vida como quiser. Foi muito
divertido interpretar alguém que completamente se desencadeia de quaisquer restricdes.

'Muito divertido de interpretar': Tanya Reynolds, a direita, como Licisca, com Jessica Plummer
como Filomena, app de cassino com bénus gratis The Decameron.

A ameaca de peste negra rodeia 0s personagens app de cassino com bonus
gratis The Decameron

A ameaca da peste negra envolve 0s personagens app de cassino com bdnus gratis app de
cassino com boénus gratis fuga para uma villa fora de Florenca. O Covid-19 foi um fator app de
cassino com bdnus gratis conversas no set?



Estranhamente, ndo. Acredito que muitos de nés estdo tentando bloquear essa época de nossas
memorias. Se levamos alguma coisa [disso], talvez seja o nivel de insanidade que surge quando
h& uma doenca para a qual ninguém sabe como lidar. No inicio, vocé vera meu personagem
colocando flores no nariz para "bloquear o pestiléncia”. Eu precisei fazer isso para a minha fita de
audicdo app de cassino com bonus grétis casal

A maioria dos atores ndo sao extrovertidos. N6s encontramos consolo no atuar porque podemos
ser outras pessoas

Muitas mulheres engracadas app de cassino com bonus gratis The
Decameron

O show apresenta muitas mulheres engracadas, incluindo Zosia Mamet (Girls) e Saoirse-Monica
Jackson (Derry Girls), enquanto Kathleen Jordan (Teenage Bounty Hunters) foi app de cassino
com bénus gratis showrunner. Vocé sente que a industria de TV esta se melhorando para as
mulheres?

Zosia e Saoirse atuando juntas foi uma aula-mestra — elas tém ossos muito engracados! Como eu
obtive meu primeiro emprego app de cassino com bonus gratis 2024, quando o MeToo ainda
estava acontecendo, senti que a inddstria estava muito mais interessada app de cassino com
bénus gratis vozes femininas, obrigada a Deus. Tive sorte de ter conseguido trabalhar com
algumas criativas incriveis femininas app de cassino com bonus gratis Cenas Com Garotas no
Royal Court — uma de minhas experiéncias de trabalho favoritas da minha vida — e acabei de
trabalhar com Alice Lowe (Prevenge, Sightseers, Horrible Histories) app de cassino com bdnus
gratis seu novo filme, Timestalker (lancamento este outono).

Reynolds, a esquerda, com Rebekah Murrell app de cassino com bénus gréatis Cenas Com
Garotas no Royal Court app de cassino com bdnus gratis 2024.

O que vocé aprendeu com ela?

Sempre senti que dirigir era algo que nunca poderia fazer, mas assistir a ela dirigir, tendo escrito
o filme também, com toda essa energia calma - foi incrivel.

Vocé é uma comediante fisica muito engracada. Vocé sabia disso quando era
jovem?

N&o! Precisamos fazer uma aula de palhacos na escola de teatro e fiquei um pouco julgadora a
respeito. E honestamente, soo um idiota, mas coloquei esse nariz vermelho e a palhaca app de
cassino com bonus gratis mim, ela simplesmente aconteceu. Me lembro das pessoas rindo e
eu pensando: "O que, eu sou engracada?" Nao percebi antes que meu rosto faz coisas
engracadas ou que o jeito que me movo é engracado. Honestamente, essa aula de palhacos
mudou minha vida.

'Eu me sinto muito mais confortavel sendo outra pessoa do que sendo eu mesma': Reynolds, a
direita, com Patricia Allison app de cassino com bdnus gratis Sex Education.

Uma bolsa de estudos completa foi a Unica forma como vocé poderia estudar
app de cassino com boénus gréatis uma escola de teatro. Vocé teve outras
lutas?

Bem, s6 comecei a ser vista para teatro depois da Sex Education. Também fui para uma das
poucas escolas de teatro [a Oxford School of Drama] que déo bolsas de estudos — e como ator, é
esperado que voceé tenha se treinado, entdo muitas pessoas que vao para escolas de teatro



tendem a vir de familias de altos ingressos. Também fui a Unica da minha familia a ir para a
universidade antes disso, onde me senti tdo fora do meu elemento. Me lembro de ter chorado
para meu pai depois de minha primeira seminario, mas consegui ficar e fiz amigos e consegui
passar.

Como seus pais se sentem sobre seu sucesso?

Eles estdo muito orgulhosos. Meu pai € um construtor e minha mée costumava ser uma pintora
de sinais. Ela também é uma artista incrivel e faz um pouco de limpeza. Minha vida inteira, meu
sonho era apenas ser um ator trabalhando, pagar minhas contas com dinheiro que estou
ganhando do atuar e ndo ter um emprego paralelo. Neste momento, tendo alcancado isso, tenho
gue me pinchar muito e assim fazem meus pais.

Experiéncias que ficaram com vocé da Sex Education?

Subir para Cardiff para gravar uma Unica linha, ndo mesmo uma cena, com Ncuti [Gatwa]
respondendo a porta para mim, onde digo: "Eu acabei de ver dois pombos fazendo sexo." Me
lembro de estar no trem de volta app de cassino com bdnus gratis casa, com a cabeca contra
o vidro, muito dramética, dizendo essa linha varias vezes, pensando: "Oh meu Deus, eu falei
errado."

Reynolds no Laurence Olivier Awards app de cassino com bénus gratis abril.

O que foi como ver Ncuti se tornando o Doutor app de cassino com bdnus
gratis Dr Who?

Muito bom! Esse garoto é simplesmente absolutamente divino e um bom cara. E 6timo quando
coisas boas acontecem para pessoas boas.

Vocé posta seus livros favoritos no Instagram bastante. Qualquer
recomendacéo atual?

The Sea, The Sea de Iris Murdoch é brilhante. Eu comecei a ler ha anos, mas acho que precisei
de um pouco de envelhecimento e maturidade para aprecia-lo. The Vegetarian de Han Kang foi
otimo, assim como The New Life de Tom Crewe, que acho que esta sendo adaptado. Acho que
seria desesperada por interpretar a esposa nele, embora eu seja um pouco jovem provavelmente.

Vocé ama viajar também. Qual é o melhor lugar app de cassino com bénus
gratis que o atuar o levou?

Definitivamente Roma [com The Decameron]. Meu pai € italiano, entdo se sentiu muito especial,
embora tenha tido que passar as Ultimas trés semanas de la com muletas porque me tornei o pé.

O maior equivoco sobre os atores € que somos extrovertidos. A maioria de nés € o oposto, que
encontra consolo no atuar porqgue podemos ser outras pessoas. Eu me sinto muito mais
confortavel sendo outra pessoa do que sendo eu mesma — e gostaria de ser melhor no fazer
coisas de tapete vermelho, mas simplesmente néo sou.

Tom Vickery e app de cassino com bonus gratis "sequéncia"
de corridas diarias: exemplo da paixao humana pela
manutencao de rotinas



Tom Vickery, treinador de triatlo de 38 anos de Cambridge, é um exemplo da paixdo humana
pela manutencéo de rotinas, ou "sequéncias”. Desde 11 de agosto de 2024, Vickery corre por no
minimo 30 minutos todos os dias, independentemente das dificuldades pessoais ou profissionais
gue enfrente.

A inspiracdo para a sequéncia de corridas diarias de Tom Vickery

A sequéncia de corridas diarias de Vickery foi inspirada por uma série de desafios pessoais,
incluindo o fim de seu casamento e a falta de motivacéo para treinar sem a pressao de um
evento iminente. Ele decidiu correr por no minimo 30 minutos todos os dias por um més, e essa
meta se transformou app de cassino com bdnus gratis duas, trés e, finalmente, cinco anos e
mais.

A natureza competitiva e aditiva das sequéncias

A manutencdo de sequéncias pode ser motivadora e ajudar a construir resiliéncia, mas também
pode ter efeitos negativos na salde mental, especialmente quando se torna obsessiva. Alguns
individuos podem se sentir obrigados a manter suas sequéncias a qualquer custo, mesmo que
isso signifique negligenciar outras areas de suas vidas ou adotar comportamentos compulsivos.

A influéncia da tecnologia nas sequéncias

A tecnologia desempenha um papel importante no aumento da popularidade das sequéncias, pois
permite que as pessoas registrem e compartilhem suas conquistas com outros. Aplicativos como
Duolingo, Wordle e Strava incentivam a manutencao de sequéncias com recursos de
gamificagcdo, como a classificacdo e a competicdo entre usuarios.

O equilibrio entre a manutencédo de sequéncias e o0 bem-estar pessoal

Embora as sequéncias possam ser benéficas, é importante manter um equilibrio saudavel entre
a manutencao da sequéncia e o bem-estar pessoal. Se a sequéncia se tornar a prioridade app
de cassino com bénus gratis detrimento do aprendizado ou do crescimento pessoal, ela pode
se transformar app de cassino com bonus gratis uma fonte de estresse e ansiedade
excessivos. E recomendavel reavaliar as prioridades e se necessario, interromper a sequéncia se
ela estiver causando mais mal do que bem.
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