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En una sala de laiglesia en Croydon, al sur de Londres,
suena una melodia familiar de los Beatles.

La multitud se balancea y canta al unisono, y una mujer de 80 afios alcanza la mano de su
€sposo.

Paul padece demencia vascular y ya no puede hablar, pero sonrie ocasionalmente como si en
reconocimiento. Su esposa, Jill, dice que cuando recibieron el diagndstico, el sistema de salud
britanico (NHS) no les ofrecié mas que un folleto informativo y la sensacion de que estaban
solos, ya que no hay mucho que el NHS pueda hacer. Una cuidadora acude durante media hora
dos veces por semana, pero Jill se encarga del resto mientras espera una operacién de corazén
y se preocupa por lo que haran cuando ella esté en el hospital. Recientemente, Paul fue
hospitalizado por una infeccién y Jill lo encontr6 "intentando salir de la cama por su cuenta
porque no sabia cdmo usar el timbre, y estaba aterrorizado”. Al menos, este grupo de canto
terapéutico para el cerebro, organizado por la Sociedad de Alzheimer para personas con
demencia y sus cuidadores, es una oportunidad semanal para salir de casa y estar con personas
gue comprenden.

"Se trata de la amistad, en realidad"”, dice Peter Edwards, el lider del grupo financiado por el
consejo de Merton para dirigir el canturreo de hoy. Ha elegido a Elvis, Queen, Carole King y
muchos Beatles: lo que sea que los lleve de vuelta a ser jévenes, vidas extendidas ante ellos,
bailando con sus enamorados. Los voluntarios que sirven el té son insuperablemente amables, y
una atmosfera de extraordinaria ternura permea la sala.

El cuidado es la historia de millones

Es la historia de Ed Davey, lider de los Liberal Demdcratas, cuyo hijo sufre una discapacidad
grave, y también la de Keir Starmer, cuya madre padecio dolorosamente una forma de artritis.
También fue la historia de David Cameron durante los seis trdgicamente cortos afios que
sobrevivié su hijo Ivan.

Estas experiencias personales han afectado profundamente a todos ellos, y sin embargo,
Cameron aun lideré una coalicion, de la que Davey formo parte, que recorto los presupuestos de
los consejos que entregan el cuidado social, mientras que Starmer aun no ha anunciado planes
exhaustivos para solucionarlo.

Junto con el auge de la inteligencia artificial o la amenaza de Rusia, la demencia es una de las
fuerzas ocultas que dan forma al paisaje politico de Gran Bretafia. Ya casi dos tercios de los
fondos de los concejos se destinan al cuidado social de adultos y nifios con problemas agudos, lo
gue aprieta dolorosamente otras prioridades. Sin embargo, para 2040, el nUmero de britanicos
gue viven con demencia se prevé que aumente en aproximadamente un 40%, de 982,000
personas a 1.4 millones. No tenemos suficientes camas en hogares de ancianos o personal, pero
necesitaremos muchos mas. Mientras tanto, los costos para el estado son mindsculos en
comparacion con los costos para los afectados, agotando los ahorros vitalicios para pagar el
cuidado de enfermeria que, si tuvieran cancer, obtendrian de forma gratuita, y a las familias que
recogen los pedazos. La economia del cuidado parece insostenible, y sin embargo, hay un punto
brillante en el horizonte.

Dos nuevos medicamentos



Dos nuevos medicamentos que demoran la progresion de la enfermedad de Alzheimer, aunque
desafortunadamente no otras formas comunes de demencia, estan pendientes de aprobacion de
los reguladores médicos. Lecanemab y donanemab no son curas, pero podrian retrasar las
etapas mas horribles de la demencia, suspendiendo a muchos ancianos en el punto en que aun
esta disponible una buena vida 'y, por lo tanto, reducir drasticamente la presion sobre el cuidado.
Agregue una campafa de salud publica masiva que ensefie a los jovenes britanicos que abordar
la dieta, el ejercicio y el tabaquismo puede ayudar a prevenir algunos casos de demencia, y no
todo esta perdido.

El inconveniente, dice el director asociado de defensa y cambio del sistema de la Sociedad de
Alzheimer, Mark MacDonald, es que solo las personas diagnosticadas con precision a través de
una tomografia por emisién de positrones (PET) o puncion lumbar son elegibles para los nuevos
medicamentos. Dado que el NHS no tiene suficientes escaneres, actualmente eso es alrededor
del 2%. Por eso, la solicitud de la Sociedad de Alzheimer en esta eleccién es por un diagndstico
y tratamiento mejores y mas capacitacion para los cuidadores, no por las reformas mas grandes
gue los partidos importantes no quieren abordar.

Humza Yousaf: O periodo como primeiro-ministro da
Escécia chega ao fim

Humza Yousaf anunciou recentemente que renunciaria ao cargo de primeiro-ministro da Escécia.
Seu periodo no cargo foi marcado por controvérsias e questionamentos sobre app de aposta
betano lideranca. No entanto, Yousaf afirma ter certeza de que a Escocia esta a beira da
independéncia. Ele também expressou app de aposta betano gratidao por ter tido a
oportunidade de servir como primeiro-ministro, visto que, crescendo, ele nunca viu pessoas que
0 parecessem app de aposta betano posi¢cdes de poder.

A rendncia

A decisdo de Yousaf de renunciar foi tomada apos uma série de eventos que culminaram com
uma mocao de desconfianca apresentada pelo Partido Conservador e apoiada pelo Partido
Trabalhista e pelos antigos aliados do Partido Verde. Essa mocéao foi resultado do término do
acordo de coalizdo entre o SNP e o Partido Verde. Yousaf disse que tomou a decisao certa ao
encerrar 0 acordo e que esperava continuar trabalhando informalmente com o Partido Verde, no
entanto, reconheceu que ndo compreendeu a extensdo da dor causada pelo término abrupto do
relacionamento.

Os principios de Yousaf

Mesmo com a oferta de um acordo com o Partido Alba, liderado por Alex Salmond, Yousaf optou
por renunciar ao cargo app de aposta betano vez de ir against his principles. Embora ele tenha
sido acusado de negligéncia e incompeténcia por seus oponentes politicos, Yousaf afirmou que
tem orgulho de seu desempenho enquanto estava no cargo. Ele ressaltou as politicas
empreendidas para combater a pobreza infantil e a situacéo na Faixa de Gaza.

LicOes aprendidas

ApOs a renuncia, Yousaf encorajou as pessoas a ver o melhor na Escécia, afirmando que servir
como primeiro-ministro foi um privilégio de app de aposta betano vida. Ele também pediu que
ninguém tenha ma vontade contra seus oponentes politicos, mas reconheceu os problemas
recentes enfrentados pelo SNP. A renuncia de Humza Yousaf € véada como uma oportunidade
para o partido reestruturar-se e buscar um novo lider que possa unificar e levar o Partido



Nacional Escocés a independéncia.
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