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A lista de influenciadores no Instagram esta em app blaze constante evolucao, e aqui estdo os 10
melhores, com uma breve descricdo de cada.

1. Khaby Lame: Sem espaco para piruetas linguisticas, Khaby conquistou 80 milhdes de
seguidores com seus {sp}s curtos que viralizaram. A mensagem é simples: expondo as
bobagens da internet.

2. Huda Beauty (marca): Reloje a marca conseguiu reunir 51 ,9 milhées de seguidores
enquanto o account pessoal de Huda Kattan soma mais 2,6 milhdes atras da lideranca do
mundo de produtos de beleza.

3. Lele Pons: Videos divertidos e musica cativante fizeram dela uma mulher de sucesso com
uma impresionante marca de 50,5 milhdes seguidores. Tenha certeza que app blaze lista
conquesta esté se espalhando rapidamente.

4. Charli D'Amelio: Uma das mais novas estrelas a emergir nas midias sociais dessa lista,
Charli encontra seus recursos crepitantes ao lado dos famosos, apaixonados e pistas de
danca gerando 38,3 milhées de seguidores.

5. Chiara Ferragni: Forbes a valorizou superando Kate Moss por completo, ficando em app
blaze primeiro lugar do site, trazendo seu leque digital cobrindo todos os seus esforgos
criativos juntados aos fanaticos e uma legido de 22,8 milhdes seguidores online.

6. Sommer Ray: Biquini, academia, diarias, seja qué - ela colhe resultados com 25 milhdes de
pessoas que ficaram impressionadas com seu guarda-roupa e trabalhando rigidamente nas
redes.

7. Cameron Dallas: Recomendacéo para uma estrela e filantropo do Instagram com 24,7
milhdes seguidores. Relativamente novo na lista dos trinta por acaso.

8. Zach King: Seguidor ao redor de meia duzia de clipes viralmente famosos usando a postura
corajosa "magic" no feed Vine, atualizado com um pouco mais no inicio. Perdoe-os pela
sinceridade, com 23,5 milhdes o batendo em app blaze questdes irdnicas.

9. Selena Gomez: Ndo uma encombrente, atriz e cantora espoleta € algo como o dobro em
app blaze metade; ela abrange um enorme territorio criativo com faceis 228 milhdes de
pessoas que a amam nas midias sociais.

10. Fabiano SantiagoCélebre estilista de moda brasileiro com amplo reconhecimento em app
blaze todos os R$ 17.6 milhoes de pessoas estd sem palpites no seguimento do
Instagram.

Observando o ritmo e o nivel dessas luminarias, seu seguinte passo pode trazer a geracdo de
2024 a tona. Que poderes fardo piada a seguir? Descubra quem sera impulsionado no jogo
brazino 777 é confiavel e alguns detalhes para saber mais sobre eles por qué. E esqueca

imediatamente de ndo esquecer de revisitar uma visdo geral da ampla gama de sensacao
confeccionadora no ) A pagina da conta pode Ihe dar ideas.

E especialmente importante notar que trabalhar com pessoas na categoria de Méga
Influenenciador envolve arrecadacao de fundos especiais: Esse paragrafo acompanha uma
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mensagem para ser compartilhada, porque uma méga influenciadora é alguém com um namero a
intimidar um-meio-milhdo-um deles, geralmente atingindo um pé de uns oitenta-pista, bem na
frente de toda celebridade virtual quase super-estrela abjeta - Por favor, certifique-se " > IZEA
sobre como é trabalhar com um parceiro deste quilate; Meet TikTok' Me gerenciador ou manager
encontrara excelentes ideias

conteudo:
app blaze

Josephine Butler: la luchadora por los derechos de las
mujeres en el siglo XIX

¢, Qué paso por la mente de Josephine Butler en 1869 cuando decidié lanzarse a un encendido
debate nacional? Cuando acepto liderar los esfuerzos para derogar las Actas de Enfermedades
Contagiosas (CD Acts, por sus siglas en inglés), tenia unos cuarenta afios, habia perdido a su
Unica hija amada en una tragica accidente y ya estaba involucrada en lo que se conocia como
"rescate”; habia empleado a una mujer liberada de la prision de Newgate después de cumplir una
sentencia por infanticidio.

En sus memorias, Personal Reminiscences of a Great Crusade, Butler describi6 sus
deliberaciones como llenas de angustia. Ella y su esposo, un director de escuela en Liverpool,
sabian que dafiaria su carrera. Pero ninguno dudaba de que las actas tenian que ser combatidas.
Daban a la policia el poder de realizar examenes genitales obligatorios de mujeres a las que
creian prostitutas — pero no de sus clientes masculinos. Si las mujeres se negaban a ser
revisadas, eran encarceladas con trabajos forzados. Si se les encontraba una enfermedad
venérea, eran recluidas a la fuerza en un "hospital de bloqueo".

El objetivo era prevenir las infecciones venéreas entre soldados y marineros, y en un primer
momento las leyes solo se aplicaban en ciudades de guarnicion y puertos. Pero los reformadores
objetaron medidas que consideraban iliberales, inmorales y mas propensas a propagar
enfermedades que a inhibirlas, ya que no limitaban la actividad sexual de los hombres infectados.

Incluso antes de 1864, cuando se introdujo la primera ley, la economista politica y escritora
antiesclavista Harriet Martineau habia instado a las mujeres a "levantar sus voces dentro de sus
hogares y vecindarios" contra esta "maldicion” sobre la nacidn. La doctora Elizabeth Blackwell,
una de las primeras médicas en Gran Bretafia y una early advocate of sex education, se indigno
por el fracaso de la ley para "frenar la lascivia" en los hombres mientras penalizaba a las
mujeres. Las mujeres en la prostitucidon mismas temian las leyes por obvias razones, y el suicidio
por ahogamiento de una mujer perseguida por la policia se convirtié en un caso famoso.

Una Asociacion Nacional para la Derogacion de las Actas de Enfermedades Contagiosas se
formo en Bristol en 1869, seguida poco después por una Asociacion Nacional de Damas (LNA).
Con Butler al mando, la campafia se aceler6 drasticamente.

llustracién de prostitutas en el Haymarket de Londres, alrededor de 1830.casino online ohne
anmeldungcasino online ohne anmeldung

En 1870, la LNA aprovecho la oportunidad de una eleccién parcial en Colchester. Sir Henry
Storks era el candidato liberal y un exgobernador de Malta, donde habia introducido leyes
similares. También estaba a favor de aplicar las actas a las esposas de los soldados, una
sugerencia que horrorizé a Butler, quien lo considerd una afrenta a todas las mujeres y
potencialmente el comienzo de algo incluso mas ampliamente amenazante.

Convencida de que los diputados habian evitado deliberadamente la publicidad cuando se
aprobaron las leyes, Butler y sus seguidores organizaron reuniones de oracién y distribuyeron
miles de folletos. Esto provocé una respuesta furiosa y los abolicionistas fueron atacados
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repetidamente. Butler fue obligada a esconderse en una bodega de un almacén y a abandonar
un hotel en el que se habia registrado con un nombre falso en medio de la noche. Pero cuando
se contaron los votos, quedd claro que las tacticas audaces habian tenido éxito. Storks perdio.

Cuando se habla de "el primer movimiento feminista”, a menudo se tiene en mente a las
sufragistas. Menos recordado es que este no fue el primer momento en que el movimiento de
mujeres britanicas rechazo las tacticas de peticiones, cartas y cabildeo a favor de un desafio
mucho mas directo.

Butler describi6 la coalicién de policia, militares y tribunales que promovieron las CD Acts como
‘'un poder diabdlico triple'

En un solo afio, Butler se dirigié a mas de 100 reuniones publicas y viajé casi 4.000 millas.
Millicent Fawcett, la sufragista no militar, escribié en 1928 que "tal vez sea casi imposible para
nosotros hoy en dia comprender cuanto coraje y conviccion se necesitaba para que una mujer
desafiara la opinién publica en este tema". En una ocasion, una reunion en un granero fue
atacada por incendiarios. El coraje fisico de Butler frente a la intimidacion violenta, asi como sus
esfuerzos filantropicos en nombre de las jévenes a las que vio como victimas de un cruel
comercio, impresionaron profundamente a sus seguidores. Pero mientras la prostitucion,
entonces como ahora, era un tema combustible, los argumentos de Butler iban mucho mas alla
de la objecion cristiana tradicional al sexo fuera del matrimonio.

En el corazon de su determinacidn por derrocar las leyes estaba su conviccién de que violaban
los derechos civiles de las mujeres. En discursos y escritos, cito el principio de habeas corpus —
la prohibicion de la prision ilegal — que consideraba fundamental para la constitucion britanica.
Aunque los defensores de los derechos de las mujeres habian reconocido durante mucho tiempo
las multiples formas en que las mujeres estaban desventajadas, la campafa de derogacion fue la
primera vez que el funcionamiento poderoso y legal de una doble moral sexual fue desafiado
publicamente por mujeres.

El editor del periddico inglés William Thomas Stead, en 1885, encarcelado como resultado de su
campafa de derechos humanos a favor de las mujeres y los nifios.casino online ohne anmeldung
La evidencia presentada a una Comision Real apunt6 a un enfoque diferente en Suecia. Alli, se
ofrecia asesoramiento y tratamiento gratuitos para enfermedades de transmision sexual en
clinicas a todos los que los buscaban. Este, en lugar de demandas irrealistas de abstinencia
total, fue el modelo propuesto por los reformadores —y uno mucho mas cercano a un enfoque
moderno de salud publica.

Los diputados eligieron mantener el statu quo segun el cual los hombres podian tener legalmente
relaciones sexuales con nifios Pero tales nociones progresistas fueron ignoradas, al igual que una
recomendacion de que la edad de proteccion (consentimiento) se aumentara de 12 a 14. En
cambio, los diputados eligieron mantener el statu quo segun el cual los hombres podian tener
relaciones sexuales legales con nifios (lo que ahora llamariamos violacion; la edad se elevé a 13
en 1875). Tomo6 mas de una década de camparia por mas de 100 grupos locales, y muchos afios
de evidencia que mostraban que las actas no habian frenado la enfermedad, antes de que el
parlamento apoyara una mocion para suspenderlas en 1883. Butler estaba en la Galeria de
Damas del Palacio de Westminster, donde a las mujeres se les permitia ver desde detras de una
pantalla, cuando se produjo el grito de jubilo.Esto no puso fin a la agitacion por las CD Acts.
Butler comenz6 a campafiar contra un régimen similar operado por autoridades coloniales en la
India, mientras que en Londres el editor del Pall Mall Gazette, William Thomas Stead, orquest6 un
escandalo.Indignado por las historias escabrosas de nifias que eran traficadas a lo que entonces
se llamaba el "comercio blanco”, Stead compré a una adolescente él mismo. Después de pagar a
un intermediario para encontrar una pareja que estuviera dispuesta a entregar a su hija por una
tarifa, se llevd a la nifia a Paris. Con la nifia, Eliza Armstrong, colocada en un lugar seguro,
anuncio lo que habia hecho en carteles con el lema "Cinco libras por una doncella garantizada
pura" y una serie de portadas.La reaccion indignada del publico, con multitudes en las calles,
llevo a la elevacion de la edad de consentimiento a 16 solo unas semanas después, y a una gran
manifestacion en Hyde Park. Un afio después, se derogaron las Actas CD para siempre.Stead
fue acusado de secuestro y encarcelado. Ese mismo afio, fundé una Asociaciéon Nacional de
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Vigilancia (NVA). Inicialmente favorable, Butler se desencant6 cuando su retorica se volvio mas
puritana y coercitiva. Mientras que los abolicionistas se oponian a la prostitucién y apoyaban a
las mujeres para que salieran de ella, su objetivo principal siempre habia sido el control otorgado
a la policia.Aviso de reunién de Josephine Butler en agosto de 1872, durante su campafa contra
las Actas de Enfermedades Contagiosas.casino online ohne anmeldungA medida que
aumentaron las incautaciones de duefios de burdeles y mujeres en la prostitucion, ella y sus
aliados establecieron un grupo rival, la Asociacion de Derechos Personales, que emitio
advertencias de "Beware of Purity Societies". A medida que la brecha se ensanchaba, se burlaron
de los vigilantes como "aplastadores de personas vulnerables".En la década de 1870, decenas
de miles de mujeres recurrieron a la prostitucion por falta de alternativas. A menudo carecian
incluso de una educacion basica, y las mujeres estaban formalmente excluidas de muchas formas
de trabajo remunerado, la entrada a las profesiones y la educacion universitaria. Las mujeres
casadas existian bajo la doctrina legal de "cobertura”, lo que significa que pertenecian a sus
maridos y, legalmente hablando, no tenian existencia separada: no podian firmar contratos y solo
podian poseer propiedades bajo complejos arreglos de fideicomiso. Las madres tenian menos
derechos sobre sus hijos que los padres, y las mujeres pobres — ya fueran solteras o viudas — a
menudo carecian de cualquier medio de subsistencia. Aunque Butler habia firmado una de las
primeras peticiones sufragistas, las mujeres aun estaban a casi medio siglo de distancia de ser
autorizadas a votar.Su analisis de la prostitucion fue socioeconémico: cuando las mujeres no
tienen ingresos y no tienen nada mas que vender, se venderan a si mismas. Por lo tanto, los
esfuerzos de la campafa para promover la capacitacion, el empleo y la vivienda (su primer
articulo publicado fue sobre educacién y trabajos, no la venta de sexo). Aunque profundamente
religiosa y comprometida con la castidad como ideal para hombres y mujeres — una nocion
profundamente anticuada segun los estandares modernos, influenciada tanto por la falta de
control de natalidad como por los riesgos del parto — no era estrecha de miras de la manera de
algunos de sus contemporaneos. Una de sus amigas, Elizabeth Wolstenholme, vivié durante afios
en una union libre "gratuita”.La Galeria de Damas en la Camara de los Comunes, donde a las
mujeres se les permitia ver los procedimientos desde detras de una pantalla.casino online ohne
anmeldungAhora, 150 afios después, podemos ver facilmente las limitaciones de una campana
contra las dobles normas sexistas que no desafio las racistas. Podemos reconocer la ironia
amarga en el orgullo patriético de Butler por las libertades civiles, dada la sangrienta
"escaramuza por Africa" que estaba a punto de comenzar, y ver que la etiqueta "esclavitud
blanca" fue una forma perversa de apropiacion — dado que el trafico de esclavos atlantico habia
presentado la trata de mujeres y niflas negras en una escala masiva y aterradora.Butler no se
llamaba a si misma feminista — la palabra apenas estaba en uso en su vida. Hoy en dia, una
referencia a la famosa feminista "J Butler" seria mucho mas probable que indicara a Judith, la
fildsofa estadounidense, que a Josephine, la reformadora inglesa. Pero su legado sigue siendo
altamente relevante. El abuso, por parte de hombres depredadores, de los poderes policiales
para explotar y dafiar sexualmente a las mujeres sigue siendo un tema vivo, después del violacion
y asesinato de Sarah Everard, la condena del violador en serie David Carrick y otros casos
similares. El fracaso general del sistema de justicia penal para proteger a las mujeres de la
violencia sexual ha sido un tema de feministas durante décadas.Una placa afuera de la casa en
Liverpool donde Butler rescat6 "mujeres descastadas".casino online ohne anmeldunglLas leyes
sobre la prostitucion siguen siendo controversiales y la enorme escala de la industria sexual en
linea, particularmente la pornografia, ha devuelto el tema de la venta de sexo y la violencia
asociada a él a primer plano. Mientras que los liberales y los libertarios creen que las personas
deben ser libres de alquilar sus cuerpos para propdésitos sexuales si asi lo eligen, los feministas
radicales piensan que la venta de sexo es inherentemente explotadora, peligrosa y conducente a
una cultura en la que la entitledness sexual masculina es la norma. El afio pasado, el comité de
asuntos internos recomendé la prohibicion de las paginas web de lenocinio y dijo que el gobierno
deberia considerar la criminalizacion de todos los actos de pago por sexo — mientras
despenalizaba el acoso para proteger a las victimas de trata. Mientras tanto, los funcionarios de
policia de alto rango han advertido que la pornografia violenta esta contribuyendo a un "aumento
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preocupante” en el abuso infantil.En el pasado, me inclinaba por la legalizacién y la regulacion de
la prostitucion, pero cambié de opinion. El enorme impulso a la industria del sexo debido a la
tecnologia digital esta llevando a las sociedades humanas a algunos lugares oscuros, que creo
gue los humanitarios, asi como los feministas, deberian resistir enérgicamente.Mis objeciones no
son religiosas. Pero no tienes que compartir la fe cristiana de Butler para apreciar su importancia.
Al igual que algunos de sus contemporaneos y generaciones posteriores de activistas de
derechos civiles, ella se baso en las ensefianzas de Cristo al establecer su filosofia sexualmente
egalitaria y ética de atencion. En sus ultimos afios, escribié un libro sobre la santa del siglo XIV,
Catharine of Siena.Millicent Fawcett escribié que "ninguna otra mujer en la historia ha tenido una
influencia tan lejana". Los camparfieros contra las CD Acts no establecieron los primeros grupos
solo de mujeres. Pero esto fue la primera vez que un movimiento autbnomo de mujeres en Gran
Bretafia se dirigié con tanta fuerza a un asunto politico doméstico especificamente en nombre de
mujeres y nifias. Fue un desafio valiente a las instituciones dominadas por hombres que las
feministas vendrian a conocer como la patriarcado — y un ejemplo inspirador de la fuerza de la
hermandad.

Pero tales nociones progresistas fueron ignoradas, al igual que una recomendacion de que la
edad de proteccidn (consentimiento) se aumentara de 12 a 14. En cambio, los diputados eligieron
mantener el statu quo segun el cual los hombres podian tener relaciones sexuales legales con
nifios (lo que ahora llamariamos violacion; la edad se elevé a 13 en 1875). Tom6 més de una
década de campafia por mas de 100 grupos locales, y muchos afios de evidencia que mostraban
gue las actas no habian frenado la enfermedad, antes de que el parlamento apoyara una mocién
para suspenderlas en 1883. Butler estaba en la Galeria de Damas del Palacio de Westminster,
donde a las mujeres se les permitia ver desde detras de una pantalla, cuando se produjo el grito
de jubilo.

Esto no puso fin a la agitacion por las CD Acts. Butler comenzd a campafar contra un régimen
similar operado por autoridades coloniales en la India, mientras que en Londres el editor del Pall
Mall Gazette, William Thomas Stead, orquesté un escandalo.

Indignado por las historias escabrosas de nifias que eran traficadas a lo que entonces se llamaba
el "comercio blanco", Stead compré a una adolescente él mismo. Después de pagar a un
intermediario para encontrar una pareja que estuviera dispuesta a entregar a su hija por una
tarifa, se llevd a la nifia a Paris. Con la nifia, Eliza Armstrong, colocada en un lugar seguro,
anuncio lo que habia hecho en carteles con el lema "Cinco libras por una doncella garantizada
pura" y una serie de portadas.

La reaccion indignada del publico, con multitudes en las calles, llevo a la elevacion de la edad de
consentimiento a 16 solo unas semanas después, y a una gran manifestacion en Hyde Park. Un
afno después, se derogaron las Actas CD para siempre.

Stead fue acusado de secuestro y encarcelado. Ese mismo afio, fundd una Asociacion Nacional
de Vigilancia (NVA). Inicialmente favorable, Butler se desencant6 cuando su retérica se volvié
mas puritana y coercitiva. Mientras que los abolicionistas se oponian a la prostitucién y apoyaban
a las mujeres para que salieran de ella, su objetivo principal siempre habia sido el control
otorgado a la policia.

Aviso de reunion de Josephine Butler en agosto de 1872, durante su campafia contra las Actas
de Enfermedades Contagiosas.casino online ohne anmeldung

A medida que aumentaron las incautaciones de duefios de burdeles y mujeres en la prostitucion,
ella y sus aliados establecieron un grupo rival, la Asociacion de Derechos Personales, que emitié
advertencias de "Beware of Purity Societies". A medida que la brecha se ensanchaba, se burlaron
de los vigilantes como "aplastadores de personas vulnerables”.

En la década de 1870, decenas de miles de mujeres recurrieron a la prostitucion por falta de
alternativas. A menudo carecian incluso de una educacion basica, y las mujeres estaban
formalmente excluidas de muchas formas de trabajo remunerado, la entrada a las profesiones y
la educacion universitaria. Las mujeres casadas existian bajo la doctrina legal de "cobertura”, lo
gue significa que pertenecian a sus maridos y, legalmente hablando, no tenian existencia
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separada: no podian firmar contratos y solo podian poseer propiedades bajo complejos arreglos
de fideicomiso. Las madres tenian menos derechos sobre sus hijos que los padres, y las mujeres
pobres — ya fueran solteras o viudas — a menudo carecian de cualquier medio de subsistencia.
Aunque Butler habia firmado una de las primeras peticiones sufragistas, las mujeres aln estaban
a casi medio siglo de distancia de ser autorizadas a votar.

Su analisis de la prostitucion fue socioecondmico: cuando las mujeres no tienen ingresos y no
tienen nada mas que vender, se venderan a si mismas. Por lo tanto, los esfuerzos de la campafia
para promover la capacitacién, el empleo y la vivienda (su primer articulo publicado fue sobre
educacion y trabajos, no la venta de sexo). Aunque profundamente religiosa y comprometida con
la castidad como ideal para hombres y mujeres — una nocion profundamente anticuada segun los
estandares modernos, influenciada tanto por la falta de control de natalidad como por los riesgos
del parto — no era estrecha de miras de la manera de algunos de sus contemporaneos. Una de
sus amigas, Elizabeth Wolstenholme, vivio durante afios en una union libre "gratuita”.

La Galeria de Damas en la Camara de los Comunes, donde a las mujeres se les permitia ver los
procedimientos desde detras de una pantalla.casino online ohne anmeldung

Ahora, 150 afios después, podemos ver facilmente las limitaciones de una campafa contra las
dobles normas sexistas que no desafid las racistas. Podemos reconocer la ironia amarga en el
orgullo patriético de Butler por las libertades civiles, dada la sangrienta "escaramuza por Africa"
gue estaba a punto de comenzar, y ver que la etiqueta "esclavitud blanca" fue una forma
perversa de apropiacion — dado que el trafico de esclavos atlantico habia presentado la trata de
mujeres y niflas negras en una escala masiva y aterradora.

Butler no se llamaba a si misma feminista — |la palabra apenas estaba en uso en su vida. Hoy en
dia, una referencia a la famosa feminista "J Butler" seria mucho mas probable que indicara a
Judith, la filosofa estadounidense, que a Josephine, la reformadora inglesa. Pero su legado sigue
siendo altamente relevante. El abuso, por parte de hombres depredadores, de los poderes
policiales para explotar y dafiar sexualmente a las mujeres sigue siendo un tema vivo, después
del violacion y asesinato de Sarah Everard, la condena del violador en serie David Carrick y otros
casos similares. El fracaso general del sistema de justicia penal para proteger a las mujeres de la
violencia sexual ha sido un tema de feministas durante décadas.

Una placa afuera de la casa en Liverpool donde Butler rescaté "mujeres descastadas”.casino
online ohne anmeldung

Las leyes sobre la prostitucion siguen siendo controversiales y la enorme escala de la industria
sexual en linea, particularmente la pornografia, ha devuelto el tema de la venta de sexo y la
violencia asociada a él a primer plano. Mientras que los liberales y los libertarios creen que las
personas deben ser libres de alquilar sus cuerpos para propositos sexuales si asi lo eligen, los
feministas radicales piensan que la venta de sexo es inherentemente explotadora, peligrosa y
conducente a una cultura en la que la entitledness sexual masculina es la norma. El afio pasado,
el comité de asuntos internos recomendo la prohibicion de las paginas web de lenocinio y dijo
gue el gobierno deberia considerar la criminalizacion de todos los actos de pago por sexo —
mientras despenalizaba el acoso para proteger a las victimas de trata. Mientras tanto, los
funcionarios de policia de alto rango han advertido que la pornografia violenta esta contribuyendo
a un "aumento preocupante"” en el abuso infantil.

En el pasado, me inclinaba por la legalizacion y la regulacion de la prostitucion, pero cambié de
opinion. El enorme impulso a la industria del sexo debido a la tecnologia digital esta llevando a
las sociedades humanas a algunos lugares oscuros, que creo que los humanitarios, asi como los
feministas, deberian resistir enérgicamente.

Mis objeciones no son religiosas. Pero no tienes que compartir la fe cristiana de Butler para
apreciar su importancia. Al igual que algunos de sus contemporaneos y generaciones posteriores
de activistas de derechos civiles, ella se baso en las ensefianzas de Cristo al establecer su
filosofia sexualmente egalitaria y ética de atencion. En sus ultimos afios, escribié un libro sobre la
santa del siglo X1V, Catharine of Siena.
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Millicent Fawcett escribié que "ninguna otra mujer en la historia ha tenido una influencia tan
lejana”. Los campairieros contra las CD Acts no establecieron los primeros grupos solo de
mujeres. Pero esto fue la primera vez que un movimiento autbnomo de mujeres en Gran Bretafia
se dirigi6 con tanta fuerza a un asunto politico doméstico especificamente en nombre de mujeres
y nifias. Fue un desafio valiente a las instituciones dominadas por hombres que las feministas
vendrian a conocer como la patriarcado —y un ejemplo inspirador de la fuerza de la hermandad.

Sumarios de saladas adaptaveis para mesas de verao

As saladas sé&o coisas de beleza e uma categoria importante do mundo das saladas. Elas séo
superflexiveis, se vocé estiver se sentindo algo cremoso ou mais leve e mais brilhante, mas todas
as saladas requerem uma "sabia combinacdo de molho e crocante", diz Melanie Brown,
chef/restaurateur na Laundry app blaze Brixton, sul de Londres. Um desses molhos €, claro, uma
maionese classica, mas Brown mistura as coisas com a adicdo de manteiga marrom (em que a
manteiga é aquecida até que o liquido evapore e as solas do leite caramelizem): "Ele introduz
uma riqgueza, complexidade e noz que adoro."

Para uma boa textura, a chef Ana Ortiz emprega sementes de abdbora app blaze seu molho de
salada. "Torra-o0s, depois mistura com cebolinha, alho, éleo, sal e um pouco de suco de limédo", a
co-fundadora do Fire Made no Oeste da Inglaterra aconselha. Em seguida, misture com a
raladura de cenoura ou abdbora: "Isso combina muito bem ao lado de costeletas de cordeiro ou
vegetais grelhados.” Vinagre de sidra de maca € outra combinacao fina para uma salada de
cenoura refrescante. Riaz Phillips, autor de East Winds, combina uma colher (sopa) cada de
vinagre e azeite derretido com duas colheres (sopa) de acucar de confeiteiro, app blaze seguida,
mistura isso app blaze um tigela com uma cenoura ralada, um terco de uma repolho branco
ralado (também) e um terco de um piment&do vermelho cortado app blaze fatias: "Se vocé gosta
de uma salada mais cremosa, adicione trés colheres (sopa) de maionese, também."

E essa € a verdadeira alegria das saladas, diz Brown - elas sdo quase sem fim adaptaveis: "Vocé
tem muitas opcOes quando se trata das verduras. Eu sou f& de repolho e cenoura tradicionais,
mas eu também poderia adicionar milho grelhado para complexidade ou feijao-fava fresco
[quando chegar a app blaze hora]." Brocolis também é um vencedor quando jogado app blaze
uma vinagrete simples - "talvez com um pouco de limdo preservado”, Brown sugere - como € o
chou palmito vestido com uma miso, mirim, vinho de arroz e azeite vegetal. "Sempre adicione
muita erva fresca, como coentro ou cebolinha, também", ela diz. Cologue ao lado de um schnitzel,
kiev ou, talvez, porco caramelizado.

Mantenha a bandeja de frutas app blaze mente, também, diz Ortiz. "Macéa com beterraba,
cenoura e coentro picado é especialmente boa." Ela vestiria isso com vinagre de sidra de maca,
um pouco de azeite de oliva e sal, com um pouco de agucar para equilibrar a acidez. "Temos
muitas macas aqui app blaze Somerset, entdo isso é util'" Maca também funciona muito bem
com repolho kimchi; Judy Joo, fundadora do Seoul Bird app blaze Londres, mistura os dois com
pepino cortado app blaze fatias, sal e um molho de maionese (kewpie, se possivel), vinagre de
maca ou vinagre de arroz, mostarda e um pizco de sal.

Outra pequena delicia vem de Ravinder Bhogal, colunista de alimentos do Guardian, na forma de
salada de manga verde. Moer dois pimentdes vermelhos pequenos, vermelhos, picados
grossamente, um alho picado e duas colheres (sopa) de agucar mascavo até formar uma pasta,
depois diluir com agua. Misture o suco de um lim&o, duas colheres (sopa) de molho de peixe e
uma colher (sopa) de vinagre de arroz, app blaze seguida, incorporate 0 manga verde cortado
app blaze fatias, alho picado e ervas picadas (manjericao, horteld, coentro). Encher os
sanduiches de tofu para um sanduiche satisfatério de contraste.
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