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Acampar nas Cavernas de Ossos de Sutherland

Moramos no noroeste das Terras Altas da Escécia e gastamos nossos tempos livres tendo
micro-aventuras. Evitamos os periodos mais movimentados do ano. Durante um fim de semana
de fevereiro, minha irma e eu carregamos nNossos antigos vans com colchdes e criancas e
seguimos para norte aposte na copa do mundo direcdo a Inchnadamph. Nosso destino eram as
Cavernas de Ossos de Assynt. O acampamento selvagem era gratis, estavamos abrigados dentro
do van e acordamos com uma neve leve, céu azul e uma espetacular aurora. Nés fizemos a
caminhada até as cavernas e de volta através de um vale desabitado seguindo o rio calcario que
fluia sobre e sob o solo. O tempo segurou para um resfriante banho de mar na praia de Clachtoll
seguido de uma ceia de acampamento cozida no frio amargo no estacionamento aposte na copa
do mundo Knockan Crag com suas esculturas incriveis e linha do tempo geoldgica que as
criancas se conectaram profundamente. Uma viagem memoravel gque talvez nunca possamos
recriar completamente, mas ndo esquecerei.

Marion

De alturas vertiginosas a beira do Nevis Caminhada perto do Loch Nevis.aposta ganha quem é o
dono

Do pequeno assentamento de Bracorina, com vista para o Loch Morar, é um caminho acidentado
até uma crista com apenas lagoas solitarias, ovelhas Highland duras e aguia-pesqueira ocasional
para companhia. Cruze a altitude e é recebido com uma caminhada ingreme através de matagais
de fetos até um assentamento de crofts abandonados a beira do loch marinho, Nevis, com vista
para a peninsula mais remota das Ilhas Britanicas, Knoydart. Este passeio recompensador,

suado e visceral resume tudo o que é magico neste canto inalterado da Escdcia.

Miles Watson

De acordo com o Times da ndia, "nenhuma refeicdo do sul indiano esta completa sem rasam.
Também conhecido como Saaru & Chauru aposte na copa do mundo linguas Kannada e
Telugu é uma receita simples que aumenta aposte na copa do mundo fome." A palavra significa
suco ou extrato (que deve lhe dar alguma ideia sobre a consisténcia deste caldo picante), Que
segundo Cyrus Todiwala explica:"é melhor adicionar sabor para ajudar na digestao”.

Uma das 10 maneiras de fazer rasam, todas as miniatura. Por Felicity Cloake

Inder Singh Kalra descreve-o como "um aperitivo, um prato de acompanhamento”, uma placa
versatil que vem aposte na copa do mundo muitos sabores - o livro do Chandra Padmanabhan
sobre receitas vegetarianas da ndia Meridional Dakshin (que foi presenteado para mim pela
prépria Meera Sodha), por exemplo.
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