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El brunch: una comida informal y satisfactoria en Londres

El brunch es una comida informal y satisfactoria que se disfruta en un dia libre. Fadi Kattan, chef
y co-fundador de akub en Londres y autor de "Bethlehem", describe el brunch como "una comida
abundante cuando tienes un dia sin prisas". Agrega que hay una falta de ceremonia y estrés al
tener invitados en el brunch en comparacion con la cena. "El brunch también puede ser una
forma mas econdmica de socializar", agrega Natasha Sayliss, fundadora de Mae + Harvey en el
este de Londres. "jPuedes salir de noche durante el dia!"

Los huevos son esenciales para el brunch

Los huevos son esenciales para el brunch, de acuerdo con Kattan y Benjamina Ebuehi de Feast.
"Si no hay accion de huevo, algo falta”, dice Ebuehi, quien mantiene las cosas ligeras sirviendo
los suyos con pan de maiz. "Eso va bien y es rapido de juntar: harina de maiz, huevos, liquido de
su eleccion [leche o suero de leche], sal, un poco de azucar y mantequilla marron para dar una
dimensién extra." Come mientras esta caliente, asi que esta "blando y esponjoso”, y sirvelo con
los huevos fritos, perhaps, y una gota de miel caliente. Sayliss, por otro lado, comienza su fin de
semana con huevos turcos. "Mezcla yogur y ajo, luego extiéndelo en un plato y coloca los huevos
fritos encima.” La verdadera estrella, sin embargo, es la mantequilla de chile: "Frie una carga de
chiles picados, agrega mantequilla y, una vez que se haya derretido, agrega miel y flocos de
chile." Rocie eso, espolvoree con perejil, luego agregue tostadas.

El brunch ofrece muchas posibilidades mas alla de los huevos

"Hay mucho que se puede hacer con un buen vehiculo panificado”, observa Roberta Hall
McCarron, chef y propietaria de Ardfern en Edimburgo. Si bien los crumpets y los muffins
ingleses son opciones respetables, Hall McCarron se inclina hacia las tortitas de patata. Ralla la
carne de las papas horneadas, la pasa por un colador ("asi tienes puré seco"), mezcla con
harina, levadura y agua, y la deja reposar durante una hora. "Amasa la masa, divide en porciones
de 90 g y da forma a las rondas; serd humedo, asi que necesitards sémola en las manos."
Pdéngalos en una sartén caliente y cocine de cada lado ("aproximadamente seis minutos en
total"), luego dirija su atencién a los acompafiamientos. "En verano, agregue tomates marinados
en vinagre balsdmico blanco, aceite de oliva y sal durante 30 minutos."

Brunch no tiene que ser una sola comida

"Puedes tener cursos”, dice Ebuehi, algo que Kattan respalda enérgicamente. Encabezando su
lista de verificacion para el brunch perfecto esta ka'ek al-quds , el "pan ovalado de Jerusalén con
semillas de sésamo — esté increible tibio". Agregue "hummus decadente" (AKA toreado con
pifiones tostados, aceite de chile y garbanzos enteros), huevos horneados en salsa de tomate
salpicada con semillas de comino y eneldo, labneh con za'atar frescoy "un poco de aceite de
oliva palestino de calidad", ademas de falafel recién hechos para mayor abundancia.

TikTok Enfrentara Desafio Juridico si Congreso Aprueba
Proyecto de Ley que Podria Conducir a una Prohibiciéon



Nacional de la App

Un alto ejecutivo de TikTok informé a los empleados en un memorando interno que la compafia
presentara un desafio legal si el Congreso aprueba un proyecto de ley que allane el camino hacia
una prohibicién nacional de la aplicacién.

El sdbado, la Camara de Representantes aprobd un paquete de ayuda exterior que contiene un
lenguaje que podria conducir a una prohibicién de TikTok, y la legislacion podria ser aprobada
por el Senado en cuestion de dias, advirtio Michael Beckerman, jefe de politicas publicas de
TikTok para las Américas, en el memorando que envié el mismo dia.

"En el momento en que se aprueba el proyecto de ley [por parte del presidente Joe Biden],
daremos el paso a los tribunales para un desafio legal”, escribié Beckerman al personal,
describiendo la legislacion como "un trato sin precedentes trabajado entre el Portavoz
Republicano [Mike Johnson] y el Presidente Biden".

"Esto es el comienzo, no el final de este proceso largo", agreg6é Beckerman. Invit6 a los
empleados a una reunion interna programada para el miércoles "para obtener informacién
adicional en contexto".

El memorando habia sido reportado anteriormente por The Information. Un portavoz de TikTok
no respondié de inmediato a una solicitud de comentarios.

La legislacion exige que los padres chinos de TikTok, ByteDance, vendan la aplicacion dentro de
los 270 dias siguientes, de lo contrario seria ilegal que las tiendas de aplicaciones de EE. UU.
Ofrezcan TikTok para descargas. La legislacion también permite que el Presidente Biden extienda
ese plazo en otros 90 dias si determina que se ha realizado progreso hacia una venta.

Como adelanto de su estrategia legal, TikTok ya se ha opuesto publicamente a la legislacion
como una violacion de los derechos de los usuarios a la Primera Enmienda. Los partidarios de la
legislacién, por el contrario, han dicho que es una medida necesaria para proteger los datos
personales de los estadounidenses y han impugnado las caracterizaciones de esto como una
prohibicién directa.

Algunos expertos constitucionales en la Primera Enmienda han sugerido que TikTok podria tener
un caso, sefialando que los tribunales tienden a mirar los impactos finales de las leyes
desafiadas en el discurso de los estadounidenses y no solo su intencién declarada.
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