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As vendas de queijo cottage estão crescendo graças a um impulso dos influenciadores das
mídias sociais com fome por proteínas.  Mas realmente precisamos dessa proteína extra?
Madeleine Finlay fala para Joanne Slavin, professora da ciência e nutrição alimentar na
Universidade  do Minnesota (EUA), sobre o que exatamente as proteinas fazem apostas cs 
nossos corpos -e como elas acontecem quando consumimos demais
Como  ouvir podcasts: tudo o que você precisa saber

Testemunha relata bombardeios e avanços de tanques
apostas cs bairro de Gaza

A testemunha Mohammed Qraiqea, pesquisador do grupo de direitos humanos  Euro-Med
Monitor, que estava apostas cs Shajaiye na quinta-feira, relatou que o bombardeio de artilharia,
occasional strikes e disparos de drones  continuavam na tarde.
"Os tanques avançaram de maneira limitada até agora nos arredores do bairro", disse Qraiqea na
quinta-feira à tarde.  "Mas na maioria das pessoas já havia evacuado", incentivadas pela pesada
artilharia, adicionou.
As forças israelenses invadiram a região norte de  Gaza apostas cs outubro após o ataque
liderado pelo Hamas apostas cs Israel, tomando o território e avançando ao sul enquanto
tomavam  as fortalezas do Hamas, mas ainda não conseguiram derrotar decisivamente o grupo
armado. Shajaiye, um dos bairros mais populosos de  Gaza City, abriga um batalhão considerado
um dos mais fortes no braço militar do Hamas. Não está claro quanta presença  o Hamas tem lá
agora.
O Hamas tem se aproveitado das áreas urbanas apostas cs Gaza para fornecer aos seus
combatentes e  infraestrutura de armas com uma camada adicional de proteção, cavando túneis
sob bairros, lançando foguetes perto de residências civis e  mantendo reféns apostas cs centros
das cidades. Ghazi Hamad, um alto funcionário do Hamas, disse que o grupo tenta manter civis 
palestinos fora do caminho do perigo.
Shajaiye foi o local de combates pesados anteriormente na guerra. Em dezembro, nove soldados
israelenses  foram mortos lá apostas cs um dia que o exército israelense disse ser um dos dias
mais mortíferos da guerra para  suas forças.
Nos últimos meses, alguns residentes retornaram a Shajaiye conforme as forças israelenses se
concentraram no sul da Gaza. Mohammad  al-Bahrawi, de 65 anos, que voltou com apostas cs
família para apostas cs casa apostas cs Shajaiye apostas cs março, foi forçado a fugir 
novamente na quinta-feira pelos ataques. Ele disse que viu multidões saindo "como uma
enxurrada".
"Não podia sequer acreditar que tantas pessoas  ainda estavam apostas cs Shajaiye",
acrescentou.
Mr. al-Bahrawi disse que não era consciente das ordens de evacuação do exército israelense
postadas nas  redes sociais na quinta-feira.
"Sairmos pela misericórdia de Deus", disse, adicionando que "estávamos ouvindo explosões de
todas as direções."
Quando os sons  das explosões pareceram diminuir, o Sr. al-Bahrawi andou com apostas cs
esposa e filhos para o pátio do Hospital Ahli Arab,  vendo pessoas feridas sendo retiradas
debaixo de escombros ao longo do caminho.
No hospital, eles "simplesmente sentavam lá até que Deus  nos ajudasse e encontrássemos um
apartamento para ficar", disse.
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Myra Noveck contribuiu com a cobertura de Jerusalém.
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