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Há algumas semanas, abri a geladeira no trabalho para encontrar um abacate que uma colega
havia cortado. Em vez de  cortar através do caule e ao redor da cova apostas na blaze torno das
duas metades simétricaSímecas? eles haviam arrancado o topo  estreito criando assim apenas
mais abertura na qual colheria carne com as nozes dos frutos - eu estava perplexo; não 
conseguia entender isso!
No dia seguinte eu descobri quem era o culpado. Havia uma lógica para isso, eles alegaram -
cortá-lo  do topo significava que menos da carne estava exposta minimizando a oxidação e perda
de umidade
mais fresco por muito  tempo.

Novak Djokovic se retirará del Abierto de Francia y se
someterá a una cirugía en la rodilla

L'Équipe está informando que  Djokovic se someterá a una cirugía en el menisco medial
desgarrado de su rodilla derecha en París el mismo día.  Esto casi con certeza lo descartaría de
Wimbledon, que comienza el 1 de julio, pero podría estar en forma para  los Juegos Olímpicos, ya
que el evento de tenis se llevará a cabo en Roland Garros del 27 de julio.

Orden  de juego

CORTE PHILIPPE CHATRIER
Inicio a las 2.15 pm/1.15 pm BST
(12) Jasmine Paolini (Italia) vs (4) Elena Rybakina (Kazajstán)
Mirra Andreeva (Rusia)  vs (2) Aryna Sabalenka (Bielorrusia)
No antes de las 8.15 pm/7.15 pm BST
(4) Alexander Zverev (Alemania) vs (11) Alex De Minaur  (Australia)

¡Bienvenido al día once de nuestra cobertura de Roland Garros para la acción
de cuartos de final!

Así que, ¿quieres las  malas noticias o las buenas noticias?
Te golpearemos con las malas primero. La retirada de Novak Djokovic por lesión significa que 
hoy es una sesión de día trunca, con Casper Ruud recibiendo un pase en su cuartos de final
contra Djokovic,  dejándonos con dos partidos en lugar de tres en el calendario.
Pero no desesperes! Todavía tenemos dos partidos de mujeres interesantes  entre dos
campeonas del juego y dos retadores en ascenso que juegan en sus primeros cuartos de final de
un  torneo de Grand Slam, ya que la ganadora de Wimbledon 2024 Elena Rybakina se enfrenta a
la italiana Jasmine Paolini  en forma y la campeona del Abierto de Australia Aryna Sabalenka se
enfrenta a la prometedora rusa de 17 años  Mirra Andreeva.
Y eso no es todo: porque hemos decidido brindarle cobertura del partido nocturno entre Alexander
Zverev y Alex de  Minaur como un bono adicional. ¡Somos lindos así!
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¿Te sientes mejor? Seguro que sí. Y casi con certeza mejor que Djokovic,  ya que cuida su dolor
de rodilla, contempla perder el ranking número 1 del mundo a manos de Jannik Sinner  y se
enfrenta a una carrera para estar en forma para Wimbledon y los Juegos Olímpicos. Realmente
no puede atrapar  un descanso este año.
Empieza a jugar: 1.15 pm BST/2.15 pm París
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