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Ciclistas Negros: La Lucha por la Inclusiéon en los Estados
Unidos

En los albores del ciclismo en los Estados Unidos a 8 finales del siglo XIX y principios del XX, los
afroamericanos se unieron a la nueva aficién. Un ciclista afroamericano, Marshall 8 "Major"
Taylor, se convirti6 en campedn mundial en 1899. Sin embargo, el ciclismo profesional
estadounidense instaurd una linea de color, 8 lo que limit6 las oportunidades para los
competidores negros. Las oportunidades se volvieron tan escasas que los competidores negros
tuvieron 8 que tomarlas donde las encontraran, incluyendo en los escenarios de vodevil y en
Europa. Su historia esta documentada en un 8 nuevo libro, Black Cyclists: The Race for Inclusion,
del profesor de historia Robert J Turpin, de la Universidad de Lees-McRae 8 en Carolina del
Norte.

"Nos caemos en la trampa de que la historia es lineal”, dice Turpin. "Con las relaciones raciales, 8
pensamos en el final de la Guerra Civil: 'La esclavitud terming, y las cosas mejoraron
gradualmente para los negros'. Mi 8 libro muestra lo que ya sabemos: Las cosas empeoraron
realmente para los negros en los EE. UU., especialmente de la 8 década de 1880 a la de 1920 ...
Fue mas dificil para los ciclistas negros competir como profesionales o incluso 8 ganar dinero en
premios en general".

Turpin es un ciclista él mismo y su universidad ofrece un programa de estudios ciclistas 8 menor,
gue él cree que es el Unico en los EE. UU. Su interés en la historia del ciclismo se 8 extiende a
cémo se ha comercializado a lo largo de las décadas, un tema sobre el que escribié su libro 8
anterior. El es de Kentucky y lamenta el papel de los ciclistas del Sur en segregar el deporte en
las 8 décadas posteriores a la Guerra Civil.

Turpin también aborda otro tema: la falta de diversidad en el ciclismo contemporaneo. El libro 8
cita una encuesta de BR Cycling de méas de 7.000 miembros en 2024 en la que solo el 3%
informo 8 que eran negros o afroamericanos. Tal subrepresentacion se extiende a los proximos
Juegos Olimpicos y el Tour de Francia, donde 8 esta semana Biniam Girmay se convirtio en el
primer ciclista negro africano en ganar una etapa en la carrera de 8 120 afos de historia. Sin
embargo, el libro sefala el impacto y la influencia cada vez mayores de los competidores 8
negros elite como el 11 veces campedn nacional Justin Williams y la primera ciclista profesional
negra, Ayesha McGowan.



El ciclismo en 8 el siglo XIX: una mirada a la historia

Antes de asistir a la escuela de posgrado en la Universidad de Kentucky 8 en 2009, Turpin
aprendié sobre Taylor, cuyas hazafas ciclistas comenzaron como adolescente en Indianapolis y
alcanzaron su punto maximo con 8 un campeonato mundial en la milla en Montreal. En el
proceso, se convirtid en el primer campedn mundial negro estadounidense 8 en cualquier deporte
y sus logros se documentaron en una autobiografia, The Fastest Bicycle Rider in the World.

"Fue una superestrella 8 internacional”, dice Turpin. "No pensamos en los negros en el ciclismo
durante [el siglo XIX] ... Necesitaba saber si era 8 el Unico ciclista negro importante. Sospechaba
gue no lo era".

Varios afios después, Turpin regreso a la historia de Taylor. Para 8 entonces, se habian hecho
publicas mas fuentes primarias a través de la digitalizacion. Turpin aprendié méas no solo sobre
Taylor, 8 sino también sobre sus predecesores y contemporaneos.

"Solo obtuvieron un poco de atencion”, dijo sobre otros ciclistas negros en el registro 8 historico.
"Fueron mencionados de pasada. Queria darles un poco mas de enfoque, hablar sobre sus
experiencias, coOmo encajaban con algunos 8 de los cambios historicos".

El ciclismo a finales del siglo XIX fue enormemente popular, con multitudes abarrotadas para
carreras nocturnas en 8 el Madison Square Garden y 1 millén de bicicletas fabricadas cada afo
en los EE. UU. de 1898 a 1899.

"Fue 8 una de las formas mas rapidas de movilidad", dice Turpin, "una de las formas de movilidad
mas rapidas, especialmente a 8 larga distancia ... Fue enormemente popular, especialmente entre
la clase media a alta”.

Massachusetts se convirtié en un lugar para el 8 éxito temprano de los ciclistas negros. David
Drummond gand regularmente carreras del Dia de la Independencia en Boston. Taylor utilizé 8
Sus ganancias para comprar una casa en Worcester y la primera automavil alli. Katherine "Kittie"
Knox, una sastre convertida en 8 estrella de carreras, era famosa por sus atuendos
autodesignados y su resistencia. Knox ilustré los desafios enfrentados por los ciclistas 8 que eran
both Black y femenina.

"Si eras negro y una mujer, esas eran dos grandes huelgas en tu contra”, dice 8 Turpin. "La gente
pensaba que no deberias andar en bicicleta si eras mujer, y no deberias andar en bicicleta si 8
eras negro. Asi que habia una doble carga alli".

En 1894, una organizacion nacional de ciclismo destacada llamada Liga de Americanos 8 en
Bicicletas, impulsada por un miembro de Kentucky, prohibié a todos los ciclistas negros excepto a
Taylor de las carreras 8 profesionales. La prohibiciéon no se derogé oficialmente hasta 1999 por la
organizacion, que habia sido rebautizada como Liga de Ciclistas 8 Estadounidenses.

El libro muestra las formas en que los ciclistas negros respondieron. Estos incluyeron criticar la
decision en la legislatura estatal 8 de Massachusetts y formar ligas ciclistas negras.

"Destaco su agencia", dice Turpin. "No hablo de ellos como victimas. Eran resourceful en 8
figuring out alternative ways to still make a living and find social mobility".

Una opcidn fue la carrera de seis dias, 8 un evento agotador abierto a ciclistas de todas las razas.
Otra fue el circuito de vodevil, aunque el tiempo de 8 un ciclista en el escenario a menudo estaba
limitado a menos de 10 minutos.

¢, Qué son las vacunas contra el cancer?

Las vacunas contra el cancer son una forma de inmunoterapia. A diferencia de las vacunas que
protegen de una infeccién, como la vacuna contra el covid-19, las vacunas contra el cancer tratan
a las personas gque ya tienen la enfermedad. Estan disefiadas para ayudar al sistema
inmunoldgico del paciente a reconocer y luego matar células cancerosas - y prevenir que
regresen.

.,Como se fabrican las vacunas contra el cancer?



Las vacunas son personalizadas para cada persona, tipicamente en unas pocas semanas. Para
fabricarlas, se toma una muestra de un tumor de un paciente durante una cirugia, seguida de
secuenciacion de ADN y en algunos casos el uso de inteligencia artificial. El resultado es una
vacuna anti-cancerigena personalizada especifica para el tumor de ese paciente.

¢, Como ayudan a combatir el cancer?

Las vacunas contra el cancer funcionan enviando una instruccién o plan a las células del
paciente para producir un antigeno o proteina que puede distinguir células cancerosas de células
normales. Las vacunas estimulan el sistema inmunolégico para actuar. El sistema inmunoldgico
produce anticuerpos que pueden reconocer y atacar las versiones inofensivas de la enfermedad.
Una vez que el cuerpo del paciente haya producido estos anticuerpos, puede reconocer la
enfermedad si regresa.

¢, Queée tipos de cancer pueden tratar?

Los cientificos estan estudiando muchos tipos diferentes de vacunas contra el cancer y como
podrian funcionar en diferentes formas de cancer. Se necesita mas investigacion para obtener
una imagen completa de como funcionan bien las vacunas y qué canceres podrian tratar. Los
expertos creen que podrian ser efectivas en un rango de canceres, incluyendo pero no limitado a
colorrectal, pulmonar, vejiga, pancreas y rifion.

Los médicos también han comenzado a probar la primera vacuna contra el cancer de ARNm
personalizada para el melanoma. Los expertos elogiaron su "potencial revolucionario” para curar
permanentemente el cancer de piel. Un ensayo de fase 2 encontr6 que las vacunas redujeron
drasticamente el riesgo de que el cancer regresara en pacientes con melanoma.

¢, Como pueden las personas acceder a las vacunas contra
el cancer?

La investigacion aun esta en una etapa temprana, por lo que las vacunas generalmente estan
disponibles como parte de ensayos clinicos. El Servicio Nacional de Salud (NHS) esta lanzando
un esquema que dara acceso a miles de pacientes en Inglaterra a ensayos clinicos de las
vacunas.

¢, Qué es el Programa de Lanzamiento de Vacunas contra el
Cancer?

El esquema del NHS en Inglaterra es el primero de su tipo en el mundo. Tiene como objetivo
reclutar a miles de pacientes con cancer, con un servicio de emparejamiento que los pondra en
ensayos clinicos de las vacunas que podrian ayudarlos.

¢, Cuadndo comenzard a reclutar?

Ya ha comenzado. El primer paciente del NHS en unirse al Programa de Lanzamiento de
Vacunas contra el Cancer es Elliot Pfebve, un profesor de 55 afios que no tenia sintomas y fue
diagnosticado con cancer colorrectal después de un chequeo de salud de rutina.



¢ Como crearon esta vacuna personalizada?

En primer lugar, Pfebve se sometié a una cirugia para extirpar su tumor, seguida de
guimioterapia. Su vacuna personalizada se cre6 analizando su tumor para identificar mutaciones
especificas de su propio cancer. Luego recibio su inyeccion mediante una infusion en el University
Hospitals Birmingham NHS foundation trust, uno de varios sitios que participan en un ensayo
clinico de una vacuna contra el cancer colorrectal de BioNTech. Estaba disefiado con la misma
tecnologia de ARNm utilizada para crear la vacuna Pfizer/BioNTech Covid.

¢Como le va al paciente?

La investigadora principal del ensayo en Birmingham, la Dra. Victoria Kunene, dijo que era
demasiado pronto para decir si el paciente habia sido curado por completo, pero dijo que estaba
"extremadamente esperanzada”. "Basado en los datos limitados que tenemos de la respuesta en
el cuerpo a la vacuna, esto podria resultar ser un desarrollo significativo y positivo para los
pacientes, pero se necesita mas datos y continuamos reclutando pacientes adecuados para el
ensayo para establecer esto adicionalmente”, dijo.

¢Como me puedo inscribir?

El NHS ya ha inscrito a docenas de pacientes en su Programa de Lanzamiento de Vacunas
contra el Cancer y ahora acelerara la inscripcion, con miles de pacientes que tendran acceso a
ensayos clinicos de vacunas contra el cancer cada afo. Los pacientes con cancer pueden hablar
con su GP sobre si pueden ser elegibles para unirse a los ensayos.

¢, Qué tan significativa es la llegada de las vacunas contra el
cancer?

Las vacunas han transformado la medicina, protegiendo a millones de personas de sarampién y
paperas, polio y coronavirus. También han erradicado la viruela, una de las enfermedades mas
letales en la historia humana. Ahora los expertos creen que pueden formar parte del arsenal
necesario para combatir el cancer de forma permanente. No reemplazaran la cirugia, la
guimioterapia o la radioterapia en cualquier momento pronto, pero podrian desempefiar un papel
clave en la inmunoterapia, la cuarta arma contra el cancer.

Hay muchos desafios, y la produccion de vacunas personalizadas para pacientes individuales
lleva tiempo, pero la esperanza es que el proceso pueda acelerarse en el futuro. Los médicos y
cientificos han estado trabajando en vacunas contra el cancer durante décadas, pero ahora estan
viendo beneficios reales para los pacientes.
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