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Vocé deve priorizar dormir ou comer, Ou ambos? Deve tentar se exercitar no corredor. E
aceitavel tirar os sapatos de casa alguma vez

Kris Major € um comissario de bordo britdnico com 25 anos. Trabalhou aposta trixie betano
saltos curtos e passou 14 horas no céu, suportou viagens sem qualquer invejavel nimero
paradas; tornou-se especialista na recarga por cochilos a 30.000 pés (cerca)

Enquanto muitos de nds nos preparamos para viagens longas durante o verdo, Major conta a
Travel suas dicas e trugues sobre sobreviver varias horas no céu.

A Itélia tem sido engolida aposta trixie betano ondas de calor consecutivas desde meados do
més passado. Espera-se que algumas areas centrais ou meridionais registrem temperaturas
acima dos 400C nos proximos dias, o equivalente a um ano antes da chegada das aguas termais
no pais para os anos 2000.

Na segunda-feira, o Ministério da Saude colocou 17 cidades aposta trixie betano alerta
vermelho. Esperava que até mesmo pessoas saudaveis pudessem estar sob risco de calor e as
populacdes vivendo ou visitando lugares com alertas vermelhos s&o aconselhadas a evitar luz
solar direta entre 11h00 - 18:00 horas (horario local).

Fabio De laco, presidente da sociedade italiana de medicina emergencial disse ao Corriere que
como o calor se intensificou houve um aumento do nimero 20% no acesso a cuidados para
doencas relacionadas com aquecimento nas cidades incluindo Roma.
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